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Здоровый человек – самое  драгоценное 

                                                  произведение природы          

                                                                                  Е.А.Перевертайло 

 

 I . Пояснительная записка. 
     ɿʜʦʨʦʚʴʝ ï ʚʘʞʥʝʡʰʠʡ ʬʘʢʪʦʨ ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʠ ʛʘʨʤʦʥʠʯʥʦʛʦ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʯʝʣʦʚʝʯʝʩʢʦʛʦ, ʘ ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʜʝʪʩʢʦʛʦ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ. ʇʦʥʷʪʠʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʚ 

ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʝʪʩʷ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʢʘʢ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, 

ʙʦʣʝʟʥʝʥʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ, ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʜʝʬʝʢʪʘ, ʥʦ ʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʧʦʣʥʦʛʦ 

ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʛʦ, ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ  ʠ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʙʣʘʛʦʧʦʣʫʯʠʷ.    

    ʅʘ ʩʝʛʦʜʥʷʰʥʠʡ ʜʝʥʴ ʪʦʣʴʢʦ ʦʜʥʦʛʦ ʠʟ ʜʝʩʷʪʠ ʰʢʦʣʴʥʠʢʦʚ ʤʦʞʥʦ 

ʧʨʠʟʥʘʪʴ ʚʧʦʣʥʝ ʟʜʦʨʦʚʳʤ. ʉʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ, ʙʝʩʩʧʦʨʥʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʠ 

ʧʨʠʦʨʠʪʝʪʥʦʩʪʴ ʩʫʱʝʩʪʚʦʚʘʥʠʷ ʫʯʝʙʥʳʭ ʬʘʢʫʣʴʪʘʪʠʚʥʳʭ ʢʫʨʩʦʚ, ʧʨʦʛʨʘʤʤ, 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʭ ʥʘ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʝ ʵʣʝʤʝʥʪʘʨʥʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʢ ʩʚʦʝʤʫ 

ʟʜʦʨʦʚʴʶ, ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʫʤʝʥʠʷ ʠ ʨʝʰʠʤʦʩʪʠ ʪʚʦʨʠʪʴ ʩʚʦʸ 

ʟʜʦʨʦʚʴʝ. 

 ʋʩʪʘʥʦʚʢʘ ʥʘ ʟʜʦʨʦʚʳʡ ʦʙʨʘʟ ʞʠʟʥʠ ʫ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʥʝ ʧʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʘʤʘ ʩʦʙʦʡ, ʘ 

ʬʦʨʤʠʨʫʝʪʩʷ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʦʧʨʝʜʝʣʸʥʥʦʛʦ ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ. 

    ʇʨʦʙʣʝʤʘ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʰʢʦʣʴʥʠʢʘ ï ʧʨʦʙʣʝʤʘ 

ʦʙʱʝʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʘʷ, ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʘʷ, ʠ ʥʘʰʘ ʟʘʜʘʯʘ ʚʳʜʝʣʠʪʴ ʠʟ ʥʝʸ 

ʢʦʥʢʨʝʪʥʳʝ ʚʦʧʨʦʩʳ, ʨʝʰʝʥʠʝ ʢʦʪʦʨʳʭ ʧʦʩʠʣʴʥʦ ʫʯʠʪʝʣʶ. 
  Цель  ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ  ç ʋʨʦʢ ʟʜʦʨʦʚʴʷè:                                                                                          

ʩʦʟʜʘʥʠʝ ʫʩʣʦʚʠʡ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʠʭ ʚʦʩʧʠʪʘʪʴ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʚ ʧʨʠʥʷʪʠʠ ɿʆɾ, 

ʬʦʨʤʠʨʫʶʱʠʭ ʣʠʯʥʦʩʪʥʳʝ  ʦʨʠʝʥʪʠʨʳ  ʠ ʥʦʨʤʳ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʱʠʝ 

ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʝ ʠ ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ, ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʛʦ 

ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ ʢʘʢ ʦʜʥʦʡ ʠʟ ʮʝʥʥʦʩʪʥʳʭ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʠʭ, 

ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʱʠʭ ʧʦʟʥʘʚʘʪʝʣʴʥʦʤʫ ʠ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʤʫ ʨʘʟʚʠʪʠʶ .      

       ʈʝʘʣʠʟʘʮʠʷ ʜʘʥʥʦʡ ʮʝʣʠ ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ ʨʝʰʝʥʠʝʤ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ задач: 

1. ɼʘʪʴ ʟʥʘʥʠʷ ʠʟ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʦʙʣʘʩʪʝʡ ʥʘʫʢʠ ʦ ʯʝʣʦʚʝʢʝ: ʘʥʘʪʦʤʠʠ, 
ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʠ, ʛʠʛʠʝʥʳ. 

2. ʇʦʢʘʟʘʪʴ ʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʠ ʚʨʝʜ, ʥʘʥʦʩʠʤʳʡ ʟʜʦʨʦʚʴʶ ʤʘʣʦʧʦʜʚʠʞʥʳʤ  

ʦʙʨʘʟʦʤ ʞʠʟʥʠ. 

3. ɼʘʪʴ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʦ ʟʜʦʨʦʚʦʡ ʠ ʚʨʝʜʥʦʡ ʧʠʱʝ, ʥʘʫʯʠʪʴ ʨʘʜʠ ʟʜʦʨʦʚʴʷ 
ʧʨʦʪʠʚʦʩʪʦʷʪʴ ʚʨʝʜʥʳʤ ʧʨʠʚʳʯʢʘʤ. 

4. ʌʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʫ ʨʝʙʸʥʢʘ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʚ ʩʘʤʦʩʦʟʥʘʥʠʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ 
ʤʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʫʶ ʩʬʝʨʫ ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ, ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʡ ʞʠʟʥʠ, 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ. 

5. ʉʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʪʴ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʤʝʞʣʠʯʥʦʩʪʥʳʭ ʦʪʥʦʰʝʥʠʡ, ʢʦʥʪʘʢʪʥʦʩʪʠ, 

ʜʦʙʨʦʞʝʣʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. 

6. ʋʙʝʜʠʪʴ ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ ʠ ʫʯʘʱʠʭʩʷ ʚ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʨʝʙʸʥʢʦʤ 
ʨʝʞʠʤʘ ʜʥʷ, ʚ ʚʘʞʥʦʩʪʠ ʨʝʞʠʤʘ ʜʥʷ ʜʣʷ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʨʝʙʸʥʢʘ ʠ 

ʭʦʨʦʰʝʡ  ʫʩʧʝʚʘʝʤʦʩʪʠ; ʧʨʠʣʦʞʠʪʴ ʚʩʝ ʫʩʠʣʠʷ ʜʣʷ ʩʦʟʜʘʥʠʷ ʫʩʣʦʚʠʡ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ  ʨʝʙʸʥʢʦʤ ʨʝʞʠʤʘ ʜʥʷ. 
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7. ʅʘʫʯʠʪʴ ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ ʠ ʜʝʪʝʡ ʯʸʪʢʦ ʩʦʙʣʶʜʘʪʴ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʠʝ 
ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷ.  

 II. Общая характеристика программы « Урок здоровья» 

  ʇʨʦʛʨʘʤʤʘ ç ʋʨʦʢ ʟʜʦʨʦʚʴʷè ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʦʜʦʣʞʝʥʠʝʤ ʫʨʦʢʦʚ ʦʢʨʫʞʘʶʱʝʛʦ 

ʤʠʨʘ, ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ, ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʞʠʟʥʝʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. 

ʆʥʘ ʨʘʩʰʠʨʷʝʪ ʦʙʱʝʰʢʦʣʴʥʫʶ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʮʝʣʝʚʫʶ ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ çɿʜʦʨʦʚʴʝè.                               

ʇʨʦʛʨʘʤʤʘ ç ʋʨʦʢ ʟʜʦʨʦʚʴʷè ʧʦʩʪʨʦʝʥʘ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʧʨʠʥʮʠʧʘʤʠ: 

V  ʚʘʣʝʦʣʦʛʠʠ: ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʷ, ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʷ ʠ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ( ʀ.ʀ. 

ɹʨʝʭʤʘʥ, ɺ.ɺ. ʂʦʣʙʘʥʦʚ, ɻ.ɺ. ɿʘʡʮʝʚʘ,  ʃ. ɻ. ʊʘʪʘʨʥʠʢʦʚʘ); 

V ʛʫʤʘʥʠʟʤʘ, ʚʘʨʠʘʪʠʚʥʦʩʪʠ ʬʦʨʤ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʟʘʥʷʪʠʡ, ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʠʷ 
ʤʝʪʦʜʦʚ ʠ ʧʨʠʸʤʦʚ; 

V ʠʥʪʝʛʨʘʮʠʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʚʠʜʦʚ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. 

 Участники программы: дети от 7до 11 лет. 
  Сроки реализации: 4 ʛʦʜʘ 

ɿʘʥʷʪʠʷ ʚ ʢʣʫʙʝ ʧʨʦʚʦʜʷʪʩʷ ʧʦ ʦʧʨʝʜʝʣʸʥʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʝ: 

  1-ʡ ʛʦʜ ï çʂʘʢ ʷ ʫʩʪʨʦʝʥ?è; 

  2-ʡ ʛʦʜ ï çʂʘʢ ʩʝʙʝ ʥʝ ʥʘʚʨʝʜʠʪʴ?è;    

  3-ʡ ʛʦʜ ï  ç ʋʤʝʡ ʚʣʘʜʝʪʴ ʩʦʙʦʡè; 

  4-ʡ ʛʦʜ ï çʗ ʚʳʙʠʨʘʶ ʞʠʟʥʴ!è.  

   ʄʝʭʘʥʠʟʤ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʯʝʨʝʟ ʩʠʩʪʝʤʫ ʫʨʦʢʦʚ 

ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʶ ʩʦʪʨʫʜʥʠʯʝʩʪʚʘ ʩ ʨʦʜʠʪʝʣʷʤʠ ʜʝʪʝʡ, ʯʝʨʝʟ 

ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʝʥʠʝ ʠ ʩʠʩʪʝʤʫ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ. 

                                           

ʄʝʭʘʥʠʟʤ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʷ 

 
Медицинские 

работники 

фельдшерско-

акушерского 

пункта 

Родители учащихся Учителя школы 

 

Психолог 

и социальный 

педагог 

школы 

ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ 

ʵʢʩʢʫʨʩʠʡ, 

ʣʝʢʪʦʨʠʝʚ 

ʧʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ. 

ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ 

ʝʞʝʛʦʜʥʳʭ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ 

ʦʩʤʦʪʨʦʚ. 

ʆʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʤ 

ʠʥʚʝʥʪʘʨʸʤ ʟʘʥʷʪʠʡ 

ʢʣʫʙʘ. 

ʂʦʥʪʨʦʣʴ  ʟʘ 

ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝʤ 

ʫʯʘʱʠʤʠʩʷ 

ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ 

ʞʠʟʥʠ. 

ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʟʘʥʷʪʠʡ 

ʢʣʫʙʘ. 

ʉʧʦʨʪʠʚʥʳʝ 

ʧʨʘʟʜʥʠʢʠ 

ʀʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʝ 

ʙʝʩʝʜʳ 

ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ 

ʬʠʟʢʫʣʴʪʤʠʥʫʪʦʢ ʥʘ 

ʫʨʦʢʘʭ, 

ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʭ ʧʘʫʟ. 

ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʫʨʦʢʦʚ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʢʫʣʴʪʫʨʳ, ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ. 

ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ 

ʫʯʘʱʠʭʩʷ. 

ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ 

ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʳʭ 

ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ 

ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʡ ʠ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢ. 

ʆʢʘʟʘʥʠʝ 

ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ 

ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ 

ʫʯʘʱʠʤʩʷ ʠ 

ʨʦʜʠʪʝʣʷʤ. 

ʂʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʠ ʜʣʷ 

ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ ʧʦ 

ʚʦʧʨʦʩʘʤ       

ʀʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʝ 

ʟʘʥʷʪʠʷ 

ʊʨʝʥʠʥʛʠ                        
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ʊʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ 

ʨʦʜʠʪʝʣʴʩʢʠʝ 

ʩʦʙʨʘʥʠʷ 

 

ʧʨʘʟʜʥʠʢʦʚ, 

ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʭ 

ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʡ, 

ʢʦʥʢʫʨʩʦʚ 

      
      ɿʘʥʷʪʠʷ ʧʦ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ  çʋʨʦʢ ʟʜʦʨʦʚʴʷè помогают расширить 

представления детей о своѐм организме, культуре здоровья, правилах 

личной гигиены; воспитывают у них бережное отношение к своему 

здоровью и здоровью окружающих, способствуют психическому 

саморазвитию.         

     ʄʝʪʦʜʠʢʘ ʨʘʙʦʪʳ ʧʦ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ ʩʪʨʦʠʪʩʷ ʚ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ ʣʠʯʥʦʩʪʥʦ 

ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ  ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ ʩ ʨʝʙʸʥʢʦʤ, ʜʝʣʘʝʪʩʷ ʘʢʮʝʥʪ ʥʘ 

ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʝ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʠ ʧʦʠʩʢʦʚʫʶ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʩʘʤʠʭ 

ʜʝʪʝʡ, ʧʦʙʫʞʜʘʷ ʠʭ ʢ ʪʚʦʨʯʝʩʢʦʤʫ ʦʪʥʦʰʝʥʠʶ ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʟʘʜʘʥʠʡ. 

ɿʘʥʷʪʠʷ ʩʦʜʝʨʞʘʪ ʧʦʟʥʘʚʘʪʝʣʴʥʳʡ ʤʘʪʝʨʠʘʣ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʤ 

ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤ ʜʝʪʝʡ, ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʘʜʘʥʠʷʤʠ (ʪʨʝʥʠʥʛ, 

ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʳʝ ʤʠʥʫʪʢʠ ï ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʜʣʷ ʛʣʘʟ, ʜʣʷ ʦʩʘʥʢʠ, ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʝ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ,  ʫʨʦʢʠ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʚ ʬʦʨʤʝ ʠʛʨ, ʵʢʩʢʫʨʩʠʡ,  ʤʠʢʨʦʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, 

ʚʠʢʪʦʨʠʥ, ʧʨʘʟʜʥʠʢʦʚ; ʩʦʟʜʘʥʠʝ ʧʨʦʝʢʪʦʚ, ʨʝʢʣʘʤʥʳʭ ʨʦʣʠʢʦʚ, ʚʳʧʫʩʢ 

ʙʶʣʣʝʪʝʥʝʡ).  

     ʆʙʦʙʱʝʥʠʝ ʠʟʫʯʝʥʥʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʧʨʦʭʦʜʠʪ ʚ ʬʦʨʤʝ ʧʨʘʟʜʥʠʢʦʚ: çɽʩʣʠ  

ʭʦʯʝʰʴ ʙʳʪʴ ʟʜʦʨʦʚ!è, çʇʫʪʝʰʝʩʪʚʠʝ ʚ ʛʦʨʦʜ ʏʠʩʪʦʣʶʙʠʥʩʢè, çʇʫʪʝʰʝʩʪʚʠʝ 

ʚ ʉʪʨʘʥʫ ʟʜʦʨʦʚʴʷè,  çʂʫʣʴʪʫʨʘ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ  ʞʠʟʥʠè, ʘ ʚ ʢʦʥʮʝ 4-ʛʦ ʛʦʜʘ 

ʦʙʫʯʝʥʠʷ ï ʚ ʬʦʨʤʝ ʩʦʟʜʘʥʠʷ ʠ ʟʘʱʠʪʳ ʧʨʦʝʢʪʦʚ ʥʘ ʪʝʤʫ çɿʜʦʨʦʚʳʡ ʦʙʨʘʟ 

ʞʠʟʥʠè. 

 ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʟʘʥʷʪʠʡ ʧʦ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ çʋʨʦʢ ʟʜʦʨʦʚʴʷè ʠʩʢʣʶʯʘʝʪ 

ʘʢʘʜʝʤʠʯʝʩʢʠʡ ʩʪʠʣʴ ʥʘʟʠʜʘʥʠʷ ʠ ʫʢʘʟʘʥʠʷ. ʕʪʦ ʩʦʚʤʝʩʪʥʦʝ ʨʘʟʤʳʰʣʝʥʠʝ ʦʙ 

ʦʙʨʘʟʝ ʞʠʟʥʠ, ʧʦʧʫʪʥʳʝ ʩʦʚʝʪʳ, ʧʫʪʝʰʝʩʪʚʠʷ ʚ ʪʘʡʥʳ ʩʚʦʝʡ ʩʫʱʥʦʩʪʠ, 

ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩʦ ʤʥʦʛʠʤʠ ʦʪʢʨʳʪʠʷʤʠ. ɺʘʞʥʦ, ʯʪʦʙʳ  ʚ ʫʯʝʙʥʦʤ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʫ 

ʢʘʞʜʦʛʦ ʨʝʙʸʥʢʘ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʣʦʩʴ ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʝ ʦʩʦʙʦʡ ʨʘʜʦʩʪʠ, ʥʝʞʥʦʩʪʠ ʢ 

ʩʘʤʦʤʫ ʩʝʙʝ, ʘ ʯʝʨʝʟ ʩʝʙʷ ï ʢ ʜʨʫʛʠʤ.  

    ʇʨʠ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʛʨʫʧʧʦʚʳʝ ʠ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʝ  

ʬʦʨʤʳ ʨʘʙʦʪ,r  ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʵʣʝʤʝʥʪʦʤ ʢʦʪʦʨʳʭ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʠʛʨʦʚʘʷ ʧʝʜʘʛʦʛʠʢʘ. 

ʀʛʨʘ ï ʵʪʦ ʦʜʠʥ ʠʟ ʩʧʦʩʦʙʦʚ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʚ ʨʝʙʸʥʢʝ ʝʛʦ ʠʥʪʝʣʣʝʢʪʘ, ʪʚʦʨʯʝʩʢʠʭ 

ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ, ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʥʨʘʚʩʪʚʝʥʥʦʩʪʠ, ʜʦʩʪʦʠʥʩʪʚʘ. 

ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʥʘ ʟʘʥʷʪʠʷʭ ʠʛʨʦʚʳʭ ʤʦʤʝʥʪʦʚ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʴ 

ʙʘʟʦʚʳʝ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʝ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʨʝʙʸʥʢʘ ʚ ʠʛʨʝ, ʧʦʜʨʘʞʘʥʠʠ, ʜʚʠʞʝʥʠʠ, 

ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʤ ʜʝʡʩʪʚʠʠ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʤʫ ʫʩʚʦʝʥʠʶ 

ʦʙʩʫʞʜʘʝʤʦʡ ʪʝʤʳ. ɺ ʨʘʤʢʘʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ç ʋʨʦʢ ʟʜʦʨʦʚʴʷè ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʪʩʷ   

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʧʦʜʚʠʞʥʳʭ, ʨʘʟʚʠʚʘʶʱʠʭ ʠ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠʛʨ.     

ʇʨʝʜʫʩʤʦʪʨʝʥʘ ʨʘʙʦʪʘ ʧʦ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʪʚʦʨʯʝʩʢʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ  ʩ ʣʠʯʥʳʤ 

ʜʥʝʚʥʠʢʦʤ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʤ ʨʝʙʸʥʦʢ ʜʝʣʘʝʪ ʟʘʧʠʩʠ ʠ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ, 

ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝʤ ʚ ʝʛʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʤ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ( ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʨʦʩʪʘ, ʚʝʩʘ), 

ʨʘʟʤʳʰʣʝʥʠʷʤʠ ʦ ʩʚʦʠʭ ʧʨʠʚʳʯʢʘʭ, ʞʝʣʘʥʠʷʭ, ʤʝʯʪʘʭ. 

Важно стремление детей быть здоровыми душой и телом, творить своё 

здоровье, применяя знания и умения в согласии с законами природы, 

законами бытия. 
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III . Описание  места программы  « Урок здоровья» в учебном плане.  

     ʇʨʝʧʦʜʘʚʘʥʠʝ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ  ç ʋʨʦʢ ʟʜʦʨʦʚʴʷ è ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ  ʚʦ ʚʪʦʨʦʡ 

ʧʦʣʦʚʠʥʝ ʜʥʷ. ɺʘʞʥʦʩʪʴ ʵʪʦʛʦ ʢʫʨʩʘ  ʜʣʷ ʤʣʘʜʰʠʭ ʰʢʦʣʴʥʠʢʦʚ 

ʧʦʜʯʝʨʢʠʚʘʝʪʩʷ ʪʝʤ, ʯʪʦ ʦʥ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ 

ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ,   

ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʥʦʛʦ ʜʣʷ ʚʥʝʫʨʦʯʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʥʦʚʳʤ ʩʪʘʥʜʘʨʪʦʤ.  

ʇʨʦʛʨʘʤʤʘ  çʋʨʦʢ ʟʜʦʨʦʚʴʷ è  ʠʟʫʯʘʝʪʩʷ ʩ 1 ʧʦ 4 ʢʣʘʩʩ ʧʦ ʦʜʥʦʤʫ  ʯʘʩʫ ʚ 

ʥʝʜʝʣʶ:  1 ʢʣʘʩʩ -33ʯʘʩʘ, 2 ʢʣʘʩʩ ï 34 ʯʘʩʘ, 3 ʢʣʘʩʩ ï 34 ʯʘʩʘ, 4 ʢʣʘʩʩ ï 34 

ʯʘʩʘ. ʆʙʱʠʡ ʦʙʲʸʤ ʫʯʝʙʥʦʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 135 ʯʘʩʦʚ.  ɺ ʢʘʞʜʦʤ ʢʣʘʩʩʝ 

ʚʳʜʝʣʷʝʪʩʷ ʚʨʝʤʷ ʜʣʷ ʩʦʚʤʝʩʪʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ ʫʯʝʥʠʢʦʚ ʩ ʨʦʜʠʪʝʣʷʤʠ (ʧʨʦʝʢʪʳ, 

ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʷ, ʢʦʥʢʫʨʩʳ). 

IV. Описание ценностных ориентиров содержания программы « Урок 

здоровья» 

ʆʜʥʠʤ ʠʟ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʥʠʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ çʋʨʦʢ ʟʜʦʨʦʚʴʷ è 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʨʝʰʝʥʠʝ ʟʘʜʘʯ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ï ʦʩʤʳʩʣʝʥʠʝ ʠ ʠʥʪʝʨʠʦʨʠʟʘʮʠʷ 

(ʧʨʠʩʚʦʝʥʠʝ) ʤʣʘʜʰʠʤʠ ʰʢʦʣʴʥʠʢʘʤʠ ʩʠʩʪʝʤʳ ʮʝʥʥʦʩʪʝʡ. 

       Ценность жизни ï ʧʨʠʟʥʘʥʠʝ ʯʝʣʦʚʝʯʝʩʢʦʡ ʞʠʟʥʠ ʚʝʣʠʯʘʡʰʝʡ 

ʮʝʥʥʦʩʪʴʶ, ʯʪʦ ʨʝʘʣʠʟʫʝʪʩʷ ʚ ʙʝʨʝʞʥʦʤ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʢ ʜʨʫʛʠʤ ʣʶʜʷʤ ʠ ʢ 

ʧʨʠʨʦʜʝ. 

Ценность природы ʦʩʥʦʚʳʚʘʝʪʩʷ ʥʘ ʦʙʱʝʯʝʣʦʚʝʯʝʩʢʦʡ ʮʝʥʥʦʩʪʠ 

ʞʠʟʥʠ, ʥʘ ʦʩʦʟʥʘʥʠʠ ʩʝʙʷ ʯʘʩʪʴʶ ʧʨʠʨʦʜʥʦʛʦ ʤʠʨʘ - ʯʘʩʪʴʶ ʞʠʚʦʡ ʠ 

ʥʝʞʠʚʦʡ ʧʨʠʨʦʜʳ. ʃʶʙʦʚʴ ʢ ʧʨʠʨʦʜʝ - ʵʪʦ ʙʝʨʝʞʥʦʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʢ ʥʝʡ ʢʘʢ ʢ 

ʩʨʝʜʝ ʦʙʠʪʘʥʠʷ ʠ ʚʳʞʠʚʘʥʠʷ ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʝʨʝʞʠʚʘʥʠʝ ʯʫʚʩʪʚʘ 

ʢʨʘʩʦʪʳ, ʛʘʨʤʦʥʠʠ, ʝʸ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʘ, ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʝ ʠ ʧʨʠʫʤʥʦʞʝʥʠʝ ʝʸ 

ʙʦʛʘʪʩʪʚʘ. 

Ценность человека ʢʘʢ ʨʘʟʫʤʥʦʛʦ ʩʫʱʝʩʪʚʘ, ʩʪʨʝʤʷʱʝʛʦʩʷ ʢ ʜʦʙʨʫ ʠ 

ʩʘʤʦʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʶ, ʚʘʞʥʦʩʪʴ ʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ 

ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ ʚ ʝʜʠʥʩʪʚʝ ʝʛʦ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʠʭ: ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ, ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠ 

ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʥʨʘʚʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ.  

Ценность добра ï ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʥʘ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʠ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʝ 

ʞʠʟʥʠ, ʯʝʨʝʟ ʩʦʩʪʨʘʜʘʥʠʝ ʠ ʤʠʣʦʩʝʨʜʠʝ ʢʘʢ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʝ ʚʳʩʰʝʡ 

ʯʝʣʦʚʝʯʝʩʢʦʡ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ - ʣʶʙʚʠ. 

Ценность истины ï ʵʪʦ ʮʝʥʥʦʩʪʴ ʥʘʫʯʥʦʛʦ ʧʦʟʥʘʥʠʷ ʢʘʢ ʯʘʩʪʠ ʢʫʣʴʪʫʨʳ 

ʯʝʣʦʚʝʯʝʩʪʚʘ, ʨʘʟʫʤʘ, ʧʦʥʠʤʘʥʠʷ ʩʫʱʥʦʩʪʠ ʙʳʪʠʷ, ʤʠʨʦʟʜʘʥʠʷ.  

Ценность семьи ʢʘʢ ʧʝʨʚʦʡ ʠ ʩʘʤʦʡ ʟʥʘʯʠʤʦʡ ʜʣʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʨʝʙʸʥʢʘ 

ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʠ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʨʝʜʳ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʱʝʡ ʧʨʝʝʤʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ 

ʢʫʣʴʪʫʨʥʳʭ ʪʨʘʜʠʮʠʡ ʥʘʨʦʜʦʚ ʈʦʩʩʠʠ ʦʪ ʧʦʢʦʣʝʥʠʷ ʢ ʧʦʢʦʣʝʥʠʶ ʠ ʪʝʤ 

ʩʘʤʳʤ ʞʠʟʥʝʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʨʦʩʩʠʡʩʢʦʛʦ ʦʙʱʝʩʪʚʘ.  

Ценность свободы ʢʘʢ ʩʚʦʙʦʜʳ ʚʳʙʦʨʘ ʯʝʣʦʚʝʢʦʤ ʩʚʦʠʭ ʤʳʩʣʝʡ ʠ 

ʧʦʩʪʫʧʢʦʚ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ, ʥʦ ʩʚʦʙʦʜʳ, ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʦ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʦʡ ʥʦʨʤʘʤʠ, 

ʧʨʘʚʠʣʘʤʠ, ʟʘʢʦʥʘʤʠ ʦʙʱʝʩʪʚʘ, ʯʣʝʥʦʤ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʚʩʝʛʜʘ ʧʦ ʚʩʝʡ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ 

ʩʫʪʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʯʝʣʦʚʝʢ. 

Ценность гражданственности ï ʦʩʦʟʥʘʥʠʝ ʯʝʣʦʚʝʢʦʤ ʩʝʙʷ ʢʘʢ ʯʣʝʥʘ 

ʦʙʱʝʩʪʚʘ, ʥʘʨʦʜʘ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʝʣʷ ʩʪʨʘʥʳ ʠ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʘ. 
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V. Личностные, метапредметные и предметные результаты  
освоения программы « Урок здоровья» 
Универсальными компетенциями ʫʯʘʱʠʭʩʷ ʥʘ ʵʪʘʧʝ ʥʘʯʘʣʴʥʦʛʦ 

ʦʙʱʝʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʧʦ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʶ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ 

ʞʠʟʥʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ:                                                                                                                       

ð ʫʤʝʥʠʷ ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʳʚʘʪʴ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʫʶ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ, ʚʳʙʠʨʘʪʴ ʠ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʜʣʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʝʸ ʮʝʣʠ;                                                  

ð ʫʤʝʥʠʷ ʘʢʪʠʚʥʦ ʚʢʣʶʯʘʪʴʩʷ ʚ ʢʦʣʣʝʢʪʠʚʥʫʶ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ, 

ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʦʚʘʪʴ ʩʦ ʩʚʝʨʩʪʥʠʢʘʤʠ ʚ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʠ ʦʙʱʠʭ ʮʝʣʝʡ; 

ð ʫʤʝʥʠʷ ʜʦʥʦʩʠʪʴ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ ʚ ʜʦʩʪʫʧʥʦʡ, ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦ-ʷʨʢʦʡ ʬʦʨʤʝ ʚ 

ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʦʙʱʝʥʠʷ ʠ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ ʩʦ ʩʚʝʨʩʪʥʠʢʘʤʠ ʠ ʚʟʨʦʩʣʳʤʠ ʣʶʜʴʤʠ. 

Личностными результатами ʦʩʚʦʝʥʠʷ ʫʯʘʱʠʤʠʩʷ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʧʦ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʶ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ 

ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʫʤʝʥʠʷ:                                                                                                        

ð ʘʢʪʠʚʥʦ ʚʢʣʶʯʘʪʴʩʷ ʚ ʦʙʱʝʥʠʝ ʠ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ʩʦ ʩʚʝʨʩʪʥʠʢʘʤʠ ʥʘ 

ʧʨʠʥʮʠʧʘʭ ʫʚʘʞʝʥʠʷ ʠ ʜʦʙʨʦʞʝʣʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʚʟʘʠʤʦʧʦʤʦʱʠ ʠ 

ʩʦʧʝʨʝʞʠʚʘʥʠʷ;                                                                                                       

ðʦʚʣʘʜʝʪʴ  ʥʘʚʳʢʘʤʠ ʙʝʨʝʞʥʦʛʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʢ ʩʚʦʝʤʫ ʟʜʦʨʦʚʴʶ ʠ ʟʜʦʨʦʚʴʶ 

ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ, ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʧʝʨʚʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʧʦʤʦʱʠ;                                                                                                                              

ð ʧʨʦʷʚʣʷʪʴ ʜʠʩʮʠʧʣʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʴ, ʪʨʫʜʦʣʶʙʠʝ ʠ ʫʧʦʨʩʪʚʦ ʚ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʠ 

ʧʦʩʪʘʚʣʝʥʥʳʭ ʮʝʣʝʡ;                                                                                                                           

ð ʦʢʘʟʳʚʘʪʴ ʙʝʩʢʦʨʳʩʪʥʫʶ ʧʦʤʦʱʴ ʩʚʦʠʤ ʩʚʝʨʩʪʥʠʢʘʤ, ʥʘʭʦʜʠʪʴ ʩ ʥʠʤʠ 

ʦʙʱʠʡ ʷʟʳʢ ʠ ʦʙʱʠʝ ʠʥʪʝʨʝʩʳ. 

Метапредметными результатами ʦʩʚʦʝʥʠʷ ʫʯʘʱʠʤʠʩʷ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʧʦ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʶ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ 

ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʫʤʝʥʠʷ:                                                                                 

ð ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʦʚʘʪʴ ʷʚʣʝʥʠʷ (ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʠ ʧʦʩʪʫʧʢʠ), ʜʘʚʘʪʴ ʠʤ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʫʶ 

ʦʮʝʥʢʫ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʦʩʚʦʝʥʥʳʭ ʟʥʘʥʠʡ ʠ ʠʤʝʶʱʝʛʦʩʷ ʦʧʳʪʘ;                                                     

ð ʥʘʭʦʜʠʪʴ ʦʰʠʙʢʠ ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʫʯʝʙʥʳʭ ʟʘʜʘʥʠʡ, ʦʪʙʠʨʘʪʴ ʩʧʦʩʦʙʳ ʠʭ 

ʠʩʧʨʘʚʣʝʥʠʷ;                                                                                                                     

ð ʦʙʱʘʪʴʩʷ ʠ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʦʚʘʪʴ ʩʦ ʩʚʝʨʩʪʥʠʢʘʤʠ ʥʘ ʧʨʠʥʮʠʧʘʭ 

ʚʟʘʠʤʦʫʚʘʞʝʥʠʷ ʠ ʚʟʘʠʤʦʧʦʤʦʱʠ, ʜʨʫʞʙʳ ʠ ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʠ;                                                           

ð ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʪʴ ʟʘʱʠʪʫ ʠ ʩʦʭʨʘʥʥʦʩʪʴ ʧʨʠʨʦʜʳ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʘʢʪʠʚʥʦʛʦ ʦʪʜʳʭʘ ʠ 

ʟʘʥʷʪʠʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʦʡ;                                                                                                       

ð ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʳʚʘʪʴ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʫʶ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʩ ʫʯʸʪʦʤ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʡ ʝʸ 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ;                                                                                                                                                               

ð ʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʠ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʦ ʦʮʝʥʠʚʘʪʴ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʪʨʫʜʘ, 

ʥʘʭʦʜʠʪʴ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʠ ʩʧʦʩʦʙʳ ʠʭ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ;                                                            

ð ʦʮʝʥʠʚʘʪʴ ʢʨʘʩʦʪʫ ʪʝʣʦʩʣʦʞʝʥʠʷ ʠ ʦʩʘʥʢʠ, ʩʨʘʚʥʠʚʘʪʴ ʠʭ ʩ ʵʪʘʣʦʥʥʳʤʠ 

ʦʙʨʘʟʮʘʤʠ; 

Предметными результатами ʦʩʚʦʝʥʠʷ ʫʯʘʱʠʤʠʩʷ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ 

ʧʦ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʶ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ 

ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʫʤʝʥʠ:̫                                                                                                                                                          
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ð ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʪʴ ʟʘʥʷʪʠʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤʠ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷʤʠ ʚ ʨʝʞʠʤʝ ʜʥʷ, 

ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʳʚʘʪʴ ʦʪʜʳʭ ʠ ʜʦʩʫʛ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʩʨʝʜʩʪʚ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʢʫʣʴʪʫʨʳ;                                                                                                                                

ð ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʪʴ ʬʠʟʠʯʝʩʢʫʶ ʢʫʣʴʪʫʨʫ ʢʘʢ ʩʨʝʜʩʪʚʦ ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʯʝʣʦʚʝʢʘ;                                       

ð   ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʟʥʘʥʠʷ, ʫʩʪʘʥʦʚʢʠ, ʣʠʯʥʦʩʪʥʳʝ ʦʨʠʝʥʪʠʨʳ ʠ ʥʦʨʤʳ  

ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʱʠʝ  ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʝ ʠ ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ, 

ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴ;̫                                                           

ð ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʳʚʘʪʴ ʠ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʩʦ ʩʚʝʨʩʪʥʠʢʘʤʠ ʧʦʜʚʠʞʥʳʝ ʠʛʨʳ ʠ 

ʵʣʝʤʝʥʪʳ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʡ;                                                                                                          

ð ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʞʠʟʥʝʥʥʦ ʚʘʞʥʳʝ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʝ ʥʘʚʳʢʠ ʠ ʫʤʝʥʠʷ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ 

ʩʧʦʩʦʙʘʤʠ, ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʠʟʤʝʥʷʶʱʠʭʩʷ, ʚʘʨʠʘʪʠʚʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ. 

Методический конструктор 

«Преимущественные формы достижения воспитательных результатов в спортивно-

оздоровительной  внеурочной деятельности» 

               ʋʨʦʚʝʥʴ 

            ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ 

ɺʠʜʳ 

ʚʥʝʫʨʦʯʥʦʡ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

ʇʨʠʦʙʨʝʪʝʥʠʝ 

ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʭ 

 ʟʥʘʥʠʡ 

ʌʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ  

ʮʝʥʥʦʩʪʥʦʛʦ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʢ 

ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ  

ʨʝʘʣʴʥʦʩʪʠ 

ʇʦʣʫʯʝʥʠʝ 

ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ 

ʉʦʮʠʘʣʴʥʦʝ ʪʚʦʨʯʝʩʪʚʦ 

(ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʧʨʝʦʙʨʘʟʫʶʱʘʷ 

ʜʦʙʨʦʚʦʣʴʯʝʩʢʘʷ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ) 

ʇʨʦʛʨʘʤʤʘ çʋʨʦʢ 

ʟʜʦʨʦʚʴʷè 

  

ʇʦʠʩʢʦʚʘʷ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ, ʪʨʝʥʠʥʛʠ, 

ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʳʝ ʤʠʥʫʪʢʠ, ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʝ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ, ʵʢʩʢʫʨʩʠʠ, ʚʠʢʪʦʨʠʥʳ, ʩʙʦʨ 

ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʪʨʘʚ ʠ ʛʨʠʙʦʚ, 

ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠʛʨʳ, ʜʝʣʦʚʘʷ ʠʛʨʘ ʩ 

ʵʣʝʤʝʥʪʘʤʠ ʪʨʝʥʠʥʛʘ çʋʤʝʡ ʩʢʘʟʘʪʴ ï 

ʥʝʪ!è, ʂʊɼ çʂʫʣʴʪʫʨʘ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ 

ʞʠʟʥʠ. 

ʇʨʘʟʜʥʠʢʠ çɽʩʣʠ ʭʦʯʝʰʴ ʙʳʪʴ ʟʜʦʨʦʚè, çʇʫʪʝʰʝʩʪʚʠʝ ʚ ʛʦʨʦʜ 

ʏʠʩʪʦʣʶʙʠʥʩʢè, çʇʫʪʝʰʝʩʪʚʠʝ ʚ ʩʪʨʘʥʫ ɿʜʦʨʦʚʴʷè, 

ʤʠʢʨʦʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʩʦʟʜʘʥʠʝ ʨʝʢʣʘʤʥʳʭ ʨʦʣʠʢʦʚ, ʚʳʧʫʩʢ ʙʶʣʣʝʪʝʥʝʡ, 

ʦʙʱʝʥʠʝ ʩ ʚʨʘʯʦʤ, ʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤʠ ʫʩʣʫʛʘʤʠ, ʦʢʘʟʘʥʠʝ 

ʧʝʨʚʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ, ʜʥʝʚʥʠʢ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʦʛʦʥʸʢ çʏʠʩʪʦʪʘ ï 

ʟʘʣʦʛ ʟʜʦʨʦʚʴʷè, ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʡ  ʧʨʦʝʢʪ çɿʜʦʨʦʚʳʡ ʦʙʨʘʟ 

ʞʠʟʥʠè, ʧʨʦʝʢʪ çʉʘʥʙʶʣʣʝʪʝʥʴ ʜʣʷ ʙʫʜʫʱʠʭ ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ 

çʋʨʦʢ ʟʜʦʨʦʚʴʷè 
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  VI. Содержание  программы « Урок здоровья» 

ʅʘʟʚʘʥʠʝ ʙʣʦʢʦʚ ɿʘʜʘʯʠ ʌʦʨʤʳ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ 

 

1-ʡ ʛʦʜ ï çʂʘʢ ʷ 

ʫʩʪʨʦʝʥ?è ( 33 ʯ.) 

1. ʅʘʡʪʠ ʦʪʚʝʪ ʥʘ ʚʦʧʨʦʩ çʂʘʢ 

ʫʩʪʨʦʝʥ ʯʝʣʦʚʝʢ?è. 

2. ɼʘʪʴ ʫʯʘʱʠʤʩʷ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʦ 

ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʤ ʩʪʨʦʝʥʠʠ  ʛʣʘʟʘ, 

ʫʭʘ, ʟʫʙʘ, ʢʦʞʠ, ʚʦʣʦʩʘ. 

3. ʇʨʠʚʠʚʘʪʴ ʥʘʚʳʢʠ ʣʠʯʥʦʡ 

ʛʠʛʠʝʥʳ. 

4. ʇʨʦʚʦʜʠʪʴ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʫ 

ʦʪʨʘʚʣʝʥʠʡ ʧʠʱʝʡ ʠ ʛʨʠʙʘʤʠ. 

ʀʛʨʘ, ʵʢʩʢʫʨʩʠʷ, 

ʤʠʢʨʦʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

(ʩʪʨʦʝʥʠʝ ʚʦʣʦʩʘ, ʢʦʞʠ). 

ʟʜʦʨʦʚʴʝʩʙʝʨʝʛʘʶʱʠʝ 

ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ 

ʆʙʦʙʱʝʥʠʝ ʠʟʫʯʝʥʥʦʛʦ 

ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʚ ʬʦʨʤʝ 

ʧʨʘʟʜʥʠʢʘ çɽʩʣʠ ʭʦʯʝʰʴ 

ʙʳʪʴ  ʟʜʦʨʦʚ ! è. 

 

 

2-ʡ ʛʦʜ ï çʂʘʢ 

ʩʝʙʝ ʥʝ 

ʥʘʚʨʝʜʠʪʴ?è( 34ʯ.) 

 

1. ʌʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʥʘʚʳʢʠ 

ʙʝʨʝʞʥʦʛʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʢ 

ʦʩʘʥʢʝ, ʦʨʛʘʥʘʤ ʯʫʚʩʪʚ. 

2. ʌʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʫ ʫʯʘʱʠʭʩʷ 

ʩʪʨʝʤʣʝʥʠʝ ʢ ʟʜʦʨʦʚʦʤʫ 

ʦʙʨʘʟʫ ʞʠʟʥʠ (ʨʝʞʠʤ ʜʥʷ, 

ʧʨʘʚʠʣʘ ʝʜʳ). 

3. ʌʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʥʘʚʳʢʠ 

ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʧʝʨʚʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʧʦʤʦʱʠ ʧʨʠ ʫʢʫʩʘʭ 

ʥʘʩʝʢʦʤʳʭ ʠ ʜʦʤʘʰʥʠʭ 

ʞʠʚʦʪʥʳʭ, ʧʨʠ ʦʙʤʦʨʦʞʝʥʠʠ 

ʠ ʩʦʣʥʝʯʥʦʤ ʫʜʘʨʝ, ʦʢʘʟʘʥʠʷ 

ʧʦʤʦʱʠ ʫʪʦʧʘʶʱʝʤʫ. 

 

ʇʦʜʚʠʞʥʳʝ ʠʛʨʳ  

ʀʛʨʘ, ʵʢʩʢʫʨʩʠʷ, 

ʤʠʢʨʦʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

 

ʆʙʦʙʱʝʥʠʝ ʠʟʫʯʝʥʥʦʛʦ 

ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ 

ʚ ʬʦʨʤʝ ʧʨʘʟʜʥʠʢʘ 

çʇʫʪʝʰʝʩʪʚʠʝ ʚ 

ʛʦʨʦʜ  ʏʠʩʪʦʣʶʙʠʥʩʢè. 

 

3-ʡ ʛʦʜ ï çʋʤʝʡ 

ʚʣʘʜʝʪʴ 

ʩʦʙʦʡè.(34ʯ.) 

1. ʌʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʥʘʚʳʢʠ 

ʚʣʘʜʝʥʠʷ ʩʦʙʦʡ, ʫʤʝʥʠʷ 

ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʪʴ ʩʚʦʸ 

ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ. 

2. ʌʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʫʤʝʥʠʷ 

ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʧʝʨʚʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʧʦʤʦʱʠ ʧʨʠ ʧʝʨʝʣʦʤʘʭ, 

ʪʨʘʚʤʘʭ. 

3. ʌʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʥʘʚʳʢʠ 

ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ 

ʯʠʩʪʦʪʳ ʠ ʧʦʨʷʜʢʘ ʚ 

ʦʢʨʫʞʘʶʱʝʤ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʝ. 

4. ʈʘʟʚʠʚʘʪʴ ʵʩʪʝʪʠʯʝʩʢʦʝ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʢ ʚʥʝʰʥʝʤʫ 

ʦʙʣʠʢʫ ʯʝʣʦʚʝʢʘ. 

5. ɺʝʩʪʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʫ 

ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʚ 

ʇʨʘʟʜʥʠʢ, çʢʨʫʛʣʳʡ ʩʪʦʣè, 

çʦʛʦʥʸʢè, ʙʝʩʝʜʘ, 

ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʝ ʟʘʥʷʪʠʝ 

(ʧʝʨʝʚʷʟʢʘ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʢʦʩʳʥʢʠ, 

ʧʝʨʝʥʦʩʢʘ ʙʦʣʴʥʦʛʦ). 

ʆʙʦʙʱʝʥʠʝ ʠʟʫʯʝʥʥʦʛʦ 

ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ 

ʚ ʬʦʨʤʝ ʧʨʘʟʜʥʠʢʘ 

çʇʫʪʝʰʝʩʪʚʠʝ ʚ 

ʉʪʨʘʥʫ ʟʜʦʨʦʚʴʷè, ʂɺʅ 

çʂʫʣʴʪʫʨʘ 

ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠè. 
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VII . Тематическое планирование и основные виды деятельности 

учащихся 
1 класс «Как я устроен?» 

(33 часа из расчѐта 1 час в неделю) 

 ̄ ʉʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʂʦʣ ï ʚʦ 

 ʯʘʩʦʚ  

ʎʝʣʴ ʇʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠʡ ʥʘʚʳʢ 

1 ɼʥʝʚʥʠʢ ʟʜʦʨʦʚʴʷ 

ç ʗ ʨʦʜʠʣʩʷè 

ɼʨʫʞʠ ʩ ʚʦʜʦʡ. 

ʉʦʚʝʪʳ ʜʦʢʪʦʨʘ 

ɺʦʜʳ 

 

1 

 

1. ʇʨʠʚʠʚʘʪʴ ʣʶʙʦʚʴ ʢ 

ʚʦʜʝ. 

2. ʌʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ 

ʥʘʚʳʢʠ ʣʠʯʥʦʡ 

ʛʠʛʠʝʥʳ. 

3. ʇʦʧʦʣʥʠʪʴ ʟʥʘʥʠʷ ʦ 

ʩʨʝʜʩʪʚʘʭ ʧʦ ʫʭʦʜʫ ʟʘ 

ʪʝʣʦʤ. 

 

ʅʘʚʳʢʠ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʛʦ 

ʫʭʦʜʘ 

ʟʘ ʨʫʢʘʤʠ ʠ ʪʝʣʦʤ. 

 

2 ɼʨʫʞʠ ʩ ʚʦʜʦʡ. 

ɼʨʫʟʴʷ ɺʦʜʘ ʠ 

ʄʳʣʦ. 

1 

3 ɿʘʙʦʪʘ ʦ ʛʣʘʟʘʭ. 1 1. ʇʨʠʚʠʚʘʪʴ ʋʭʦʜ ʟʘ ʛʣʘʟʘʤʠ. 

ʧʦʚʝʜʝʥʠʠ. 

 

4-ʡ ʛʦʜ ï çʗ 

ʚʳʙʠʨʘʶ ʞʠʟʥʴ!è   

( 34ʯ.) 

1. ʌʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʥʘʚʳʢʠ 

ʚʣʘʜʝʥʠʷ ʩʦʙʦʡ, ʫʤʝʥʠʷ 

ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʪʴ ʩʚʦʸ 

ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ. 

2. ʌʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʫʤʝʥʠʷ 

ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʧʝʨʚʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʧʦʤʦʱʠ ʧʨʠ ʨʘʥʘʭ, ʫʰʠʙʘʭ, 

ʧʝʨʝʣʦʤʘʭ, ʦʪʨʘʚʣʝʥʠʷʭ 

ʫʛʘʨʥʳʤ ʛʘʟʦʤ, ʧʠʱʝʡ. 

3. ʇʨʦʚʦʜʠʪʴ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʫ 

ʚʨʝʜʥʳʭ ʧʨʠʚʳʯʝʢ (ʘʣʢʦʛʦʣʴ, 

ʥʠʢʦʪʠʥ). 

4. ʇʨʠʚʠʚʘʪʴ ʥʘʚʳʢʠ 

ʙʝʨʝʞʥʦʛʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʢ 

ʩʚʦʝʤʫ ʟʜʦʨʦʚʴʶ ʧʨʠ ʨʘʙʦʪʝ 

ʩ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʦʤ. 

5. ʇʨʠʚʠʚʘʪʴ ʚʢʫʩ ʚʦ ʚʥʝʰʥʝʤ 

ʦʙʣʠʢʝ 

6. ʌʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ 

ʨʝʙʝʥʢʘ ʙʝʟʙʦʷʟʥʝʥʥʦ 

ʦʙʨʘʱʘʪʴʩʷ ʢ ʚʨʘʯʫ ʧʦ ʣʶʙʳʤ 

ʚʦʧʨʦʩʘʤ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʤ ʩ 

ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤʠ ʨʦʩʪʘ ʠ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ, ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ 

ʃʝʢʮʠʠ, ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠʝ 

ʟʘʥʷʪʠʷ (çʇʘʨʠʢʤʘʭʝʨʩʢʘʷè, 

ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʧʝʨʚʦʡ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʧʨʠ 

ʨʘʥʘʭ, ʫʰʠʙʘʭ, ʧʝʨʝʣʦʤʘʭ, 

ʦʪʨʘʚʣʝʥʠʷʭ ʫʛʘʨʥʳʤ ʛʘʟʦʤ). 

 

ʆʙʦʙʱʝʥʠʝ ʠ ʫʛʣʫʙʣʝʥʠʝ 

ʟʥʘʥʠʡ, 

ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʟʘ ʪʨʠ ʛʦʜʘ 

ʦʙʫʯʝʥʠʷ. 

 

ʆʙʦʙʱʝʥʠʝ  ʠʟʫʯʝʥʥʦʛʦ  

ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʚ ʬʦʨʤʝ ʟʘʱʠʪʳ 

ʧʨʦʝʢʪʦʚ çɿʜʦʨʦʚʳʡ ʦʙʨʘʟ 

ʞʠʟʥʠè. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ɺʩʝʛʦ-  135 ʯʘʩʦʚ ʊʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʠʭ - 61ʯʘʩ ʇʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ  ï 74 ʯʘʩʘ 



10 
 

ɻʣʘʟʘ  - ʛʣʘʚʥʳʝ 

ʧʦʤʦʱʥʠʢʠ 

ʯʝʣʦʚʝʢʘ. 

ʙʝʨʝʞʥʦʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʢ 

ʦʨʛʘʥʘʤ ʟʨʝʥʠʷ. 

2. ʈʘʟʚʠʚʘʪʴ ʥʘʚʳʢʠ 

ʫʭʦʜʘ ʟʘ ʛʣʘʟʘʤʠ. 

3. ʈʘʩʰʠʨʠʪʴ ʟʥʘʥʠʷ 

ʫʯʘʱʠʭʩʷ ʦ ʩʪʨʦʝʥʠʠ 

ʠ ʩʚʦʡʩʪʚʘʭ ʛʣʘʟ ʫ 

ʣʶʜʝʡ ʠ ʞʠʚʦʪʥʳʭ 

ʇʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʝ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʟʨʝʥʠʷ. 

4 ʋʭʦʜ ʟʘ ʫʰʘʤʠ. 

ʏʪʦʙʳ ʫʰʠ 

ʩʣʳʰʘʣʠ. 

1 1. ʇʨʠʚʠʚʘʪʴ 

ʙʝʨʝʞʥʦʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʢ 

ʦʨʛʘʥʘʤ ʩʣʫʭʘ. 

2. ʈʘʟʚʠʚʘʪʴ ʥʘʚʳʢʠ 

ʫʭʦʜʘ ʟʘ ʫʰʘʤʠ. 

3. ʈʘʩʰʠʨʠʪʴ ʟʥʘʥʠʷ 

ʫʯʘʱʠʭʩʷ ʦ ʩʪʨʦʝʥʠʠ 

ʠ ʩʚʦʡʩʪʚʘʭ ʫʰʝʡ ʫ 

ʣʶʜʝʡ ʠ ʞʠʚʦʪʥʳʭ 

ʋʭʦʜ ʟʘ ʫʰʘʤʠ. 

ʇʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʝ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʩʣʫʭʘ. 

5 ʋʭʦʜ ʟʘ ʟʫʙʘʤʠ. 

ʇʦʯʝʤʫ ʙʦʣʷʪ 

ʟʫʙʳ. 

1 1. ʇʨʠʚʠʚʘʪʴ 

ʙʝʨʝʞʥʦʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʢ 

ʟʫʙʘʤ. 

2. ʈʘʟʚʠʚʘʪʴ ʥʘʚʳʢʠ 

ʫʭʦʜʘ ʟʘ ʟʫʙʘʤʠ. 

3. ʈʘʩʰʠʨʠʪʴ ʟʥʘʥʠʷ 

ʫʯʘʱʠʭʩʷ ʦ ʩʪʨʦʝʥʠʠ 

ʟʫʙʦʚ. 

ʋʭʦʜ ʟʘ ʟʫʙʘʤʠ. 

ʇʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʝ ʢʘʨʠʝʩʘ 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 ʋʭʦʜ ʟʘ ʟʫʙʘʤʠ. 

ʏʪʦʙʳ ʟʫʙʳ ʙʳʣʠ 

ʟʜʦʨʦʚʳʤʠ. 

1 

7 ʂʘʢ ʩʦʭʨʘʥʠʪʴ 

ʫʣʳʙʢʫ ʢʨʘʩʠʚʦʡ 

1 

8 ʋʭʦʜ ʟʘ ʨʫʢʘʤʠ ʠ 

ʥʦʛʘʤʠ. çʈʘʙʦʯʠʝ 

ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʳè 

ʯʝʣʦʚʝʢʘ 

1 1. ʇʨʠʚʠʚʘʪʴ ʥʘʚʳʢʠ 

ʫʭʦʜʘ ʟʘ ʢʦʞʝʡ, 

ʚʦʣʦʩʘʤʠ, ʥʦʛʪʷʤʠ. 

2. ɺʦʩʧʠʪʳʚʘʪʴ 

ʙʝʨʝʞʥʦʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʢ 

ʩʚʦʝʤʫ ʦʨʛʘʥʠʟʤʫ. 

3. ʈʘʩʰʠʨʠʪʴ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʦ 

ʩʨʝʜʩʪʚʘʭ 

ʧʦ ʫʭʦʜʫ ʟʘ ʚʦʣʦʩʘʤʠ 

ʠ ʢʦʞʝʡ ʜʣʷ ʜʝʪʝʡ 

ʋʭʦʜ ʟʘ ʚʦʣʦʩʘʤʠ, ʢʦʞʝʡ, 

ʥʦʛʪʷʤʠ. 

9 ɿʘʙʦʪʘ ʦ ʢʦʞʝ. 

ɿʘʯʝʤ ʯʝʣʦʚʝʢʫ 

ʢʦʞʘ. 

1 

10 ɿʘʙʦʪʘ ʦ ʢʦʞʝ. 

ʅʘʜʸʞʥʘʷ ʟʘʱʠʪʘ 

ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ 

1 

11 ɿʘʙʦʪʘ ʦ ʢʦʞʝ. 

ɽʩʣʠ ʢʦʞʘ 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʘ. 

1 

12 ʂʘʢ ʩʣʝʜʫʝʪ 

ʧʠʪʘʪʴʩʷ. ʇʠʪʘʥʠʝ  

-  ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʝ 

ʫʩʣʦʚʠʝ ʜʣʷ 

ʞʠʟʥʠ ʯʝʣʦʚʝʢʘ 

1 1. ʇʨʠʚʠʚʘʪʴ ʥʘʚʳʢʠ 

ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ 

ʠ ʭʨʘʥʝʥʠʷ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ. 

2. ɺʦʩʧʠʪʳʚʘʪʴ 

ʧʨʘʚʠʣʘ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʟʘ 

ʩʪʦʣʦʤ. 

ʋʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʧʦʣʝʟʥʳʭ 

ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ, ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ 

ʦʪ ʚʢʫʩʘ ʯʝʣʦʚʝʢʘ; 

ʧʨʘʚʠʣʘ 

ʫʭʦʜʘ ʟʘ ʧʦʩʫʜʦʡ. 

13 ʂʘʢ ʩʣʝʜʫʝʪ 1 
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ʧʠʪʘʪʴʩʷ. 

ɿʜʦʨʦʚʘʷ ʧʠʱʘ 

ʜʣ̫ ʚʩʝʡ ʩʝʤʴʝ (ʦ 

ʧʦʣʴʟʝ 

ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʛʦ 

ʧʠʪʘʥʠʷ, ʧʨʘʚʠʣʘʭ 

ʭʨʘʥʝʥʠʷ 

ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ, ʫʭʦʜʝ 

ʟʘ ʧʦʩʫʜʦʡ, 

ʧʨʘʚʠʣʘʭ 

ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʟʘ 

ʩʪʦʣʦʤ). 

ɼʥʝʚʥʠʢ ʟʜʦʨʦʚʴʷ 

ç ʄʦʸ ʣʶʙʠʤʦʝ 

ʙʣʶʜʦè 

 

3. ʇʨʠʚʠʚʘʪʴ ʥʘʚʳʢʠ 

ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʛʦ ʫʭʦʜʘ 

ʟʘ ʧʦʩʫʜʦʡ. 

4. ɺʦʩʧʠʪʳʚʘʪʴ 

ʙʝʨʝʞʥʦʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ  

ʢ ʩʚʦʝʤʫ ʟʜʦʨʦʚʴʶ ʠ 

ʟʜʦʨʦʚʴʶ 

ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ. 

 

14 ʂʘʢ ʩʜʝʣʘʪʴ ʩʦʥ 

ʧʦʣʝʟʥʳʤ. ʉʦʥ ï 

ʣʫʯʰʝʝ ʣʝʢʘʨʩʪʚʦ. 

1 1. ʇʨʠʚʠʚʘʪʴ 

ʙʝʨʝʞʥʦʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʢ 

ʩʚʦʝʤʫ ʟʜʦʨʦʚʴʶ. 

2. ɺʦʩʧʠʪʳʚʘʪʴ 

ʩʪʨʝʤʣʝʥʠʝ ʢ 

ʟʜʦʨʦʚʦʤʫ ʦʙʨʘʟʫ 

ʞʠʟʥʠ. 

3. ʈʘʟʚʠʚʘʪʴ ʥʘʚʳʢʠ 

ʢʦʥʪʨʦʣʷ  ʟʘ  ʨʝʞʠʤʦʤ 

ʜʥʷ. 

 4. ɺʦʩʧʠʪʳʚʘʪʴ 

ʥʘʚʳʢʠ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʥʘʜ 

ʩʚʦʠʤʠ ʧʦʩʪʫʧʢʘʤʠ. 

5. ɺʦʩʧʠʪʳʚʘʪʴ 

ʫʚʘʞʝʥʠʝ ʢ 

ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʤ. 

 

ɿʜʦʨʦʚʳʡ ʩʦʥ 

  

ʂʦʥʪʨʦʣʴ ʥʘʜ ʩʚʦʠʤʠ 

ʯʫʚʩʪʚʘʤʠ. 

  

ɹʝʨʝʞʥʦʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʢ 

ʩʚʦʝʤʫ ʟʜʦʨʦʚʴʶ. 

 

ʆʙʱʝʥʠʝ ʩʨʝʜʠ ʣʶʜʝʡ. 

15 ʅʘʩʪʨʦʝʥʠʝ ʚ 

ʰʢʦʣʝ 

1 

16 ʅʘʩʪʨʦʝʥʠʝ ʧʦʩʣʝ 

ʰʢʦʣʳ. ʗ ʧʨʠʰʸʣ 

ʠʟ ʰʢʦʣʳ 

1 

17 ʇʦʚʝʜʝʥʠʝ ʚ 

ʰʢʦʣʝ.  

1 

18 ʗ ï ʫʯʝʥʠʢ. 1 

19 ɺʨʝʜʥʳʝ 

ʧʨʠʚʳʯʢʠ. 

1 

20 ɺʨʝʜʥʳʝ 

ʧʨʠʚʳʯʢʠ. 

1 

21 ʄʳʰʮʳ, ʢʦʩʪʠ ʠ 

ʩʫʩʪʘʚʳ. ʉʢʝʣʝʪ  - 

ʥʘʰʘ ʦʧʦʨʘ. 

1 1. ɺʦʩʧʠʪʳʚʘʪʴ 

ʙʝʨʝʞʥʦʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʢ 

ʩʚʦʝʤʫ ʟʜʦʨʦʚʴʶ ʠ 

ʟʜʦʨʦʚʴʶ 

ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ. 

2. ʈʘʟʚʠʚʘʪʴ ʥʘʚʳʢʠ 

ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʷ 

ʙʦʣʝʟʥʝʡ. 

ɹʝʨʝʞʥʦʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʢ 

ʩʚʦʝʤʫ ʟʜʦʨʦʚʴʶ. 

 

ʇʦʣʝʟʥʳʝ  ʠ ʚʨʝʜʥʳʝ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʜʣʷ 

ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ. 

 

22 ʆʩʘʥʢʘ ï ʩʪʨʦʡʥʘʷ 

ʩʧʠʥʘ! 

ɼʥʝʚʥʠʢ ʟʜʦʨʦʚʴʷ 

ç ʗ ʚʟʨʦʩʣʝʶ ʠ 

ʨʘʩʪʫè 

1 

23 ʂʘʢ ʟʘʢʘʣʷʪʴʩʷ. 

ʆʙʪʠʨʘʥʠʝ ʠ 

ʦʙʣʠʚʘʥʠʝ  

1 1. ʇʨʠʚʠʚʘʪʴ ʥʘʚʳʢʠ 

ʟʘʢʘʣʢʠ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ. 

2. ʈʘʩʰʠʨʠʪʴ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʷ ʜʝʪʝʡ ʦ 

ʩʧʦʩʦʙʘʭ  ʟʘʢʘʣʠʚʘʥʠʷ 

ʇʨʘʚʠʣʘ ʟʘʢʘʣʠʚʘʥʠʷ, 

ʟʘʥʷʪʠʷ ʩʧʦʨʪʦʤ. 

ɹʝʨʝʞʥʦʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʢ 

ʩʚʦʝʤʫ ʟʜʦʨʦʚʴʶ. 

 
24 ɽʩʣʠ ʭʦʯʝʰʴ ʙʳʪʴ 

ʟʜʦʨʦʚ! 

1 
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ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ. 

25 

26 

ʂʘʢ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ 

ʚʝʩʪʠ ʩʝʙʷ ʥʘ ʚʦʜʝ 

ʀʛʨʳ ʠ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʥʘ 

ʚʦʜʝ. 

2 ʌʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʥʘʚʳʢʠ 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʛʦ 

ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʥʘ ʚʦʜʝ (ʚʦ 

ʚʨʝʤʷ ʢʫʧʘʥʠʷ) 

ɺʳʧʦʣʥʝʥʠʝ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ, 

ʫʢʨʝʧʣʷʶʱʠʭ ʦʨʛʘʥʠʟʤ  

27 

28 

30 

31 

ʇʦʜʚʠʞʥʳʝ ʠʛʨʳ 

ʅʘʨʦʜʥʳʝ ʠʛʨʳ 

ʈʘʟʚʠʚʘʶʱʠʝ 

ʠʛʨʳ 

4 1. ʇʨʠʚʠʚʘʪʴ ʣʶʙʦʚʴ ʢ 

ʩʧʦʨʪʫ. 

2. ʇʨʠʚʠʚʘʪʴ ʥʘʚʳʢʠ 

ʧʦʜʚʠʞʥʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ 

ʞʠʟʥʠ. 

3. ʇʨʠʚʠʚʘʪʴ ʥʘʚʳʢʠ 

ʙʝʨʝʞʥʦʛʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ 

ʢ ʩʚʦʝʤʫ ʟʜʦʨʦʚʴʶ. 

4. ɺʦʩʧʠʪʳʚʘʪʴ 

ʯʫʚʩʪʚʦ 

ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʩʪʠ 

ʂʨʘʩʠʚʘʷ ʭʦʜʴʙʘ, ʟʘʥʷʪʠʷ 

ʩʧʦʨʪʦʤ, ʦʙʱʝʥʠʝ ʩʨʝʜʠ 

ʣʶʜʝʡ. 

32 

 

ɺʳʙʦʨ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ 

ʫʩʣʫʛ.  

ʆʙʱʝʥʠʝ ʩ 

ʚʨʘʯʦʤ. 

ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ 

1 1. ɺʦʩʧʠʪʳʚʘʪʴ 

ʙʝʨʝʞʥʦʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʢ 

ʩʚʦʝʤʫ ʟʜʦʨʦʚʴʶ ʠ 

ʟʜʦʨʦʚʴʶ 

ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ. 

2. ʈʘʟʚʠʚʘʪʴ ʥʘʚʳʢʠ 

ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʷ 

ʙʦʣʝʟʥʝʡ. 

ʇʦʚʝʜʝʥʠʝ ʚʦ ʚʨʝʤʷ 

ʙʦʣʝʟʥʠ. 

ʇʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤʠ ʫʩʣʫʛʘʤʠ. 

ʆʙʱʝʥʠʝ ʩ ʚʨʘʯʦʤ. 

 

33 

ɿʝʣʸʥʘʷ ʘʧʪʝʢʘ. 

ʆ ʛʨʠʙʘʭ ʠ 

ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ 

ʨʘʩʪʝʥʠʷʭ 

 

 

 

 

 

 

1 1. ʇʦʧʦʣʥʷʪʴ ʟʘʧʘʩ 

ʟʥʘʥʠʡ ʦ 

ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ 

ʨʘʩʪʝʥʠʷʭ. 

2. ʇʨʠʚʠʚʘʪʴ ʥʘʚʳʢ 

ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʛʦ ʩʙʦʨʘ 

ʛʨʠʙʦʚ ʠ ʨʘʩʪʝʥʠʡ. 

3. ʈʘʩʰʠʨʠʪʴ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʷ ʜʝʪʝʡ ʦ 

ʚʠʜʘʭ ʛʨʠʙʦʚ. 

ʉʙʦʨ ʛʨʠʙʦʚ ʠ ʨʘʩʪʝʥʠʡ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ɺʩʝʛʦ ï 33ʯ.  ʊʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ï 16ʯ. ʇʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ï 17ʯ. 

 

                                  2 класс « Как себе не навредить ?» 

                                         (34 часа из расчѐта 1 час в неделю) 

 ̄ ʉʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʂʦʣ- ʚʦ 

 ʯʘʩʦʚ  

ʎʝʣʴ ʇʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠʡ ʥʘʚʳʢ 

1 ʇʦʯʝʤʫ ʤʳ ʙʦʣʝʝʤ. 2 1. ʇʨʠʚʠʚʘʪʴ ʥʘʚʳʢʠ ʉʦʙʣʶʜʝʥʠʝ ʨʝʞʠʤʘ 
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2 ʇʨʠʯʠʥʳ ʙʦʣʝʟʥʠ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ 

ʞʠʟʥʠ, ʙʝʨʝʞʥʦʛʦ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʢ ʩʚʦʝʤʫ 

ʟʜʦʨʦʚʴʶ. 

2. ɺʦʩʧʠʪʳʚʘʪʴ 

ʯʫʚʩʪʚʦ 

ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʩʪʠ 

ʜʥʷ 

ɿʘʥʷʪʠʝ ʩʧʦʨʪʦʤ 
3 ʂʪʦ ʠ ʢʘʢ 

ʧʨʝʜʦʭʨʘʥʷʝʪ ʥʘʩ ʦʪ 

ʙʦʣʝʟʥʝʡ.  

ʂʘʢ ʦʨʛʘʥʠʟʤ 

ʧʦʤʦʛʘʝʪ ʩʘʤ ʩʝʙʝ 

2 

4 

5 ɿʜʦʨʦʚʳʡ ʦʙʨʘʟ 

ʞʠʟʥʠ 

1 

6 ʂʘʢʠʝ ʚʨʘʯʠ ʥʘʩ 

ʣʝʯʘʪ 

1 ʈʘʟʚʠʚʘʪʴ ʥʘʚʳʢʠ 

ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʷ 

ʙʦʣʝʟʥʝʡ 

ʇʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤʠ ʫʩʣʫʛʘʤʠ 

ʆʙʱʝʥʠʝ ʩ ʚʨʘʯʦʤ 

 
7 ʀʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʝ 

ʙʦʣʝʟʥʠ. ʇʨʠʚʠʚʢʠ 

ʦʪ ʙʦʣʝʟʥʝʡ 

2 

8 

9 ʂʘʢʠʝ ʣʝʢʘʨʩʪʚʘ ʤʳ 

ʚʳʙʠʨʘʝʤ  

1 

10 ɼʦʤʘʰʥʷʷ ʘʧʪʝʯʢʘ 1 

11 ʆʪʨʘʚʣʝʥʠʝ 
ʣʝʢʘʨʩʪʚʘʤʠ 

1 1. ʇʨʠʚʠʚʘʪʴ ʥʘʚʳʢʠ 

ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʧʝʨʚʦʡ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʧʦʤʦʱʠ ʧʨʠ 

ʦʪʨʘʚʣʝʥʠʠ. 

2. ɺʦʩʧʠʪʳʚʘʪʴ 

ʯʫʚʩʪʚʦ 

ʩʦʧʝʨʝʞʠʚʘʥʠʷ 

ʆʢʘʟʘʥʠʝ ʧʝʨʚʦʡ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ. 

12 ʇʠʱʝʚʳʝ ʦʪʨʘʚʣʝʥʠʷ 1 

13 ɹʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʧʨʠ 
ʣʶʙʦʡ ʧʦʛʦʜʝ. 

 ɽʩʣʠ ʩʦʣʥʝʯʥʦ ʠ 

ʞʘʨʢʦ 

1 1. ʇʨʠʚʠʚʘʪʴ ʥʘʚʳʢʠ 

ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ 

ʞʠʟʥʠ, ʙʝʨʝʞʥʦʛʦ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʢ 

ʩʚʦʝʤʫ ʟʜʦʨʦʚʴʶ. 

2. ɺʦʩʧʠʪʳʚʘʪʴ 

ʯʫʚʩʪʚʦ 

ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʩʪʠ 

ʆʢʘʟʘʥʠʝ ʧʝʨʚʦʡ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ.  ʇʝʨʚʘʷ 

ʧʦʤʦʱʴ ʧʨʠ ʫʢʫʩʘʭ 

ʞʠʚʦʪʥʳʭ, ʨʘʥʢʘʭ, 

ʩʦʣʥʝʯʥʳʭ 

ʫʜʘʨʘʭ, ʦʙʤʦʨʦʢʘʭ.  
14 ɹʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʧʨʠ 
ʣʶʙʦʡ ʧʦʛʦʜʝ. 

ɽʩʣʠ ʥʘ ʫʣʠʮʝ ʜʦʞʜʴ 

ʠ ʛʨʦʟʘ 

1 

15 ʇʨʘʚʠʣʘ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʛʦ 
ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʚ ʜʦʤʝ, ʥʘ 

ʫʣʠʮʝ, ʚ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʝ 

2 1.ʇʨʠʚʠʚʘʪʴ ʥʘʚʳʢʠ 

ʫʭʦʜʘ ʟʘ ʧʨʝʜʤʝʪʘʤʠ 

ʦʙʠʭʦʜʘ, ʞʠʣʳʤ 

ʧʦʤʝʱʝʥʠʝʤ. 

2. ɺʦʩʧʠʪʳʚʘʪʴ 

ʙʝʨʝʞʥʦʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ 

ʢ ʩʚʦʝʤʫ ʟʜʦʨʦʚʴʶ ʠ 

ʟʜʦʨʦʚʴʶ 

ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ 

ʋʭʦʜ ʟʘ ʧʦʤʝʱʝʥʠʝʤ, 

ʧʨʝʜʤʝʪʘʤʠ ʦʙʠʭʦʜʘ, 

ʧʨʘʚʠʣʘ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʚ 

ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʝ 

16 

17 ʇʨʘʚʠʣʘ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʛʦ 
ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʥʘ ʚʦʜʝ. 

ɺʦʜʘ ï ʥʘʰ ʜʨʫʛ 

1 ʌʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʥʘʚʳʢʠ 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʛʦ 

ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʥʘ ʚʦʜʝ 

(ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʢʫʧʘʥʠʷ) 

ʇʝʨʚʘʷ ʧʦʤʦʱʴ 

ʫʪʦʧʘʶʱʝʤʫ 
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18 ʇʨʘʚʠʣʘ ʦʙʱʝʥʠʷ ʩ 
ʦʛʥʸʤ. ʏʪʦʙʳ ʦʛʥʴ ʥʝ 

ʧʨʠʯʠʥʠʣ ʚʨʝʜʘ 

 

1 1.ʇʨʠʚʠʚʘʪʴ ʥʘʚʳʢʠ 

ʫʭʦʜʘ ʟʘ ʧʨʝʜʤʝʪʘʤʠ 

ʦʙʠʭʦʜʘ, ʞʠʣʳʤ 

ʧʦʤʝʱʝʥʠʝʤ. 

2. ɺʦʩʧʠʪʳʚʘʪʴ 

ʙʝʨʝʞʥʦʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ 

ʢ ʩʚʦʝʤʫ ʟʜʦʨʦʚʴʶ ʠ 

ʟʜʦʨʦʚʴʶ 

ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ. 

ʇʨʘʚʠʣʘ ʨʘʙʦʪʳ ʩ 

ʵʣʝʢʪʨʦʧʨʠʙʦʨʘʤʠ. 

19 ʂʘʢ ʫʙʝʨʝʯʴʩʷ ʦʪ 
ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ 

ʵʣʝʢʪʨʠʯʝʩʢʠʤ ʪʦʢʦʤ 

 

1 

20 ʊʨʘʚʤʳ 1 1. ʇʨʠʚʠʚʘʪʴ ʥʘʚʳʢʠ 

ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʧʝʨʚʦʡ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʧʦʤʦʱʠ ʧʨʠ ʪʨʘʚʤʘʭ. 

2. ɺʦʩʧʠʪʳʚʘʪʴ 

ʯʫʚʩʪʚʦ 

ʩʦʧʝʨʝʞʠʚʘʥʠʷ 

ʆʢʘʟʘʥʠʝ ʧʝʨʚʦʡ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ 

21 ʋʢʫʩʳ ʥʘʩʝʢʦʤʳʭ 1 ʇʨʠʚʠʚʘʪʴ ʥʘʚʳʢʠ 

ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʧʝʨʚʦʡ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʧʦʤʦʱʠ ʧʨʠ ʫʢʫʩʘʭ 

ʞʠʚʦʪʥʳʭ, ʨʘʥʘʭ 

22 ʇʨʝʜʦʩʪʦʨʦʞʥʦʩʪʠ 
ʧʨʠ ʦʙʨʘʱʝʥʠʠ ʩ 

ʞʠʚʦʪʥʳʤʠ 

1 

23  ʇʝʨʚʘʷ ʧʦʤʦʱʴ ʧʨʠ 

ʦʪʨʘʚʣʝʥʠʠ 

ʞʠʜʢʦʩʪʷʤʠ, ʧʠʱʝʡ, 

ʧʘʨʘʤʠ, ʛʘʟʦʤ 

2 1. ɺʦʩʧʠʪʳʚʘʪʴ 

ʯʫʚʩʪʚʦ 

ʩʦʧʝʨʝʞʠʚʘʥʠʷ 

ʠ ʚʟʘʠʤʦʧʦʤʦʱʠ. 

2. ʈʘʟʚʠʚʘʪʴ ʥʘʚʳʢʠ 

ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʧʦʤʦʱʠ 

ʙʦʣʴʥʳʤ ʣʶʜʷʤ. 

ʇʨʘʚʠʣʘ ʧʝʨʚʦʡ 

ʧʦʤʦʱʠ ʧʨʠ 

ʦʪʨʘʚʣʝʥʠʠ, ʪʝʧʣʦʚʦʤ 

ʫʜʘʨʝ, ʪʨʘʚʤʘʭ 

ɿʜʦʨʦʚʳʡ ʦʙʨʘʟ ʞʠʟʥʠ. 

24 

25 ʂʘʢ ʧʦʤʦʯʴ ʩʝʙʝ ʧʨʠ 
ʪʝʧʣʦʚʦʤ ʫʜʘʨʝ 

1 

26 ʂʘʢ ʫʙʝʨʝʯʴʩʷ ʦʪ 
ʤʦʨʦʟʘ 

1 

27 ʇʝʨʚʘʷ ʧʦʤʦʱʴ ʧʨʠ 
ʪʨʘʚʤʘʭ. 

ʈʘʩʪʷʞʝʥʠʝ ʩʚʷʟʦʢ ʠ 

ʚʳʚʠʭ ʢʦʩʪʝʡ 

1 1. ɺʦʩʧʠʪʳʚʘʪʴ 

ʯʫʚʩʪʚʦ 

ʩʦʧʝʨʝʞʠʚʘʥʠʷ 

ʠ ʚʟʘʠʤʦʧʦʤʦʱʠ. 

2. ʈʘʟʚʠʚʘʪʴ ʥʘʚʳʢʠ 

ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʧʦʤʦʱʠ 

ʙʦʣʴʥʳʤ ʣʶʜʷʤ 

28 ʇʝʨʚʘʷ ʧʦʤʦʱʴ ʧʨʠ 
ʪʨʘʚʤʘʭ. ʇʝʨʝʣʦʤʳ 

 

1 

29 ʇʝʨʚʘʷ ʧʦʤʦʱʴ ʧʨʠ 
ʪʨʘʚʤʘʭ. ʋʰʠʙ.  

1 

30 ʇʝʨʚʘʷ ʧʦʤʦʱʴ ʧʨʠ 
ʧʦʧʘʜʘʥʠʠ 

ʠʥʦʨʦʜʥʳʭ ʪʝʣ ʚ 

ʛʣʘʟ, ʫʭʦ, ʥʦʩ. 

1 1. ʇʨʠʚʠʚʘʪʴ 

ʙʝʨʝʞʥʦʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ 

ʢ ʦʨʛʘʥʘʤ ʟʨʝʥʠʷ ʠ 

ʩʣʫʭʘ, ʟʫʙʘʤ. 

2. ʈʘʟʚʠʚʘʪʴ ʥʘʚʳʢʠ 

ʫʭʦʜʘ ʟʘ ʛʣʘʟʘʤʠ, 

ʫʰʘʤʠ, ʟʫʙʘʤʠ. 

ʆʢʘʟʘʥʠʝ ʧʝʨʚʦʡ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ 

31 ʋʢʫʩʳ ʟʤʝʡ 1 

32 ʉʝʛʦʜʥʷʰʥʠʝ ʟʘʙʦʪʳ 1 1. ʈʘʟʚʠʚʘʪʴ ʥʘʚʳʢʠ ʅʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʟʘ ʩʦʙʦʡ. 
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ʤʝʜʠʮʠʥʳ. ʈʘʩʪʠ 

ʟʜʦʨʦʚʳʤ  

ɼʥʝʚʥʠʢ ʟʜʦʨʦʚʴʷ 

çʂʦʛʜʘ ʷ ʩʪʘʥʫ 

ʚʟʨʦʩʣʳʤè 

ʢʦʥʪʨʦʣʷ  ʟʘ ʩʚʦʠʤʠ 

ʯʫʚʩʪʚʘʤʠ. 

2. ʇʨʠʚʠʚʘʪʴ ʥʘʚʳʢʠ 

ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ 

ʞʠʟʥʠ, ʙʝʨʝʞʥʦʛʦ  

ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʢ ʩʚʦʝʤʫ 

ʟʜʦʨʦʚʴʶ. 

ɿʜʦʨʦʚʳʡ ʦʙʨʘʟ ʞʠʟʥʠ. 

ʆʙʱʝʥʠʝ ʩʦ 

ʩʚʝʨʩʪʥʠʢʘʤʠ 

33 ʇʫʪʝʰʝʩʪʚʠʝ ʚ ʛʦʨʦʜ 

ʏʠʩʪʦʣʶʙʠʥʩʢ. 

1 

34 ʗ ʚʳʙʠʨʘʶ ʜʚʠʞʝʥʠʝ 

 

1 1. ʇʨʠʚʠʚʘʪʴ ʣʶʙʦʚʴ 

ʢ ʩʧʦʨʪʫ. 

2. ʇʨʠʚʠʚʘʪʴ ʥʘʚʳʢʠ 

ʧʦʜʚʠʞʥʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ 

ʞʠʟʥʠ. 

ʂʨʘʩʠʚʘʷ ʭʦʜʴʙʘ, 

ʟʘʥʷʪʠʷ 

ʩʧʦʨʪʦʤ. 

 ɺʩʝʛʦ -34ʯ.  ʊʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ï 14ʯ. ʇʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ï 20ʯ. 

                                       

                                     3класс « Умей владеть собой» 

                                       (34 часа из расчѐта 1 час в неделю) 

 ̄ ʉʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʂʦʣ ïʚʦ 

 ʯʘʩʦʚ  

ʎʝʣʴ ʇʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠʡ ʥʘʚʳʢ 

1 ʏʝʛʦ ʥʝ ʥʘʜʦ 

ʙʦʷʪʴʩʷ? 

1 1. ʈʘʟʚʠʚʘʪʴ ʥʘʚʳʢʠ 

ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʟʘ ʩʚʦʠʤʠ 

ʯʫʚʩʪʚʘʤʠ. 

ʅʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʟʘ ʩʦʙʦʡ. 

2 ɼʝʣʦʚʘʷ ʠʛʨʘ ʩ 

ʵʣʝʤʝʥʪʘʤʠ ʪʨʝʥʠʥʛʘ 

çʋʤʝʡ ʩʢʘʟʘʪʴ: 

"ʥʝʪ!"è 

1 1. ʇʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʝ 

ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʛʦ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʢ ʩʚʦʝʤʫ 

ʟʜʦʨʦʚʴʶ (ʢʫʨʝʥʠʝ, 

ʘʣʢʦʛʦʣʴ). 

ɿʜʦʨʦʚʳʡ ʦʙʨʘʟ ʞʠʟʥʠ. 

ʆʙʱʝʥʠʝ ʩʦ 

ʩʚʝʨʩʪʥʠʢʘʤʠ. 

3 ʉʧʝʰʠ ʜʝʣʘʪʴ ʜʦʙʨʦ 1 1. ɺʦʩʧʠʪʳʚʘʪʴ 

ʥʘʚʳʢʠ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʥʘʜ 

ʩʚʦʠʤʠ ʧʦʩʪʫʧʢʘʤʠ. 

2. ɺʦʩʧʠʪʳʚʘʪʴ 

ʫʚʘʞʝʥʠʝ ʢ 

ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʤ. 

ʂʦʥʪʨʦʣʴ ʥʘʜ ʩʚʦʠʤʠ 

ʯʫʚʩʪʚʘʤʠ.  

ʆʙʱʝʥʠʝ ʩʨʝʜʠ ʣʶʜʝʡ. 
4 ʇʦʤʦʞʝʪ ʣʠ ʥʘʤ 

ʦʙʤʘʥ? 

1 

5 ʅʘʜʦ ʣʠ 

ʧʨʠʩʣʫʰʠʚʘʪʴʩʷ ʢ 

ʩʦʚʝʪʘʤ ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ 

1 

6 ʇʦʯʝʤʫ ʨʦʜʠʪʝʣʠ ʠ 

ʜʝʪʠ ʥʝ ʚʩʝʛʜʘ 

ʧʦʥʠʤʘʶʪ ʜʨʫʛ ʜʨʫʛʘ 

 1. ɺʦʩʧʠʪʳʚʘʪʴ 

ʥʘʚʳʢʠ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʥʘʜ 

ʩʚʦʠʤʠ ʧʦʩʪʫʧʢʘʤʠ. 

2. ɺʦʩʧʠʪʳʚʘʪʴ 

ʫʚʘʞʝʥʠʝ ʢ 

ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʤ. 

ʂʦʥʪʨʦʣʴ ʥʘʜ  ʩʚʦʠʤʠ 

ʯʫʚʩʪʚʘʤʠ.  

 

ʆʙʱʝʥʠʝ ʩʨʝʜʠ ʣʶʜʝʡ  

 

ɿʜʦʨʦʚʳʡ ʦʙʨʘʟ ʞʠʟʥʠ. 

 

7 ʅʘʜʦ ʫʤʝʪʴ 

ʩʜʝʨʞʠʚʘʪʴ ʩʝʙʷ 

 

8 ɺʩʝ ʣʠ ʞʝʣʘʥʠʷ 

ʚʳʧʦʣʥʠʤʳ 

 

9 ʂʘʢ ʦʪʫʯʠʪʴ ʩʝʙʷ ʦʪ 

ʚʨʝʜʥʳʭ ʧʨʠʚʳʯʝʢ 

2 

 

1. ɺʦʩʧʠʪʳʚʘʪʴ 

ʥʘʚʳʢʠ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʥʘʜ 

ʩʚʦʠʤʠ ʧʦʩʪʫʧʢʘʤʠ. 

2. ɺʦʩʧʠʪʳʚʘʪʴ 

10 
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ʫʚʘʞʝʥʠʝ ʢ 

ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʤ. 

11 ʂʘʢ ʦʪʥʦʩʠʪʴʩʷ ʢ 

ʧʦʜʘʨʢʘʤ? 

2 1. ʈʘʟʚʠʚʘʪʴ ʧʨʘʚʠʣʘ 

ʚʝʞʣʠʚʦʛʦ 

ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ. 

2. ʋʯʠʪʴ ʜʘʨʠʪʴ 

ʜʨʫʛʦʤʫ  ʨʘʜʦʩʪʴ. 

ɼʘʨʠʪʴ ʧʦʜʘʨʢʠ 

ʆʙʱʝʥʠʝ ʩʦ 

ʩʚʝʨʩʪʥʠʢʘʤʠ.. 
12 

13 ʂʘʢ ʦʪʥʦʩʠʪʴʩʷ ʢ 

ʥʘʢʘʟʘʥʠʷʤ 

1 1. ɺʦʩʧʠʪʳʚʘʪʴ 

ʥʘʚʳʢʠ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʥʘʜ 

ʩʚʦʠʤʠ ʧʦʩʪʫʧʢʘʤʠ. 

2. ɺʦʩʧʠʪʳʚʘʪʴ 

ʫʚʘʞʝʥʠʝ ʢ 

ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʤ. 

ʂʦʥʪʨʦʣʴ ʥʘʜ ʩʚʦʠʤʠ 

ʯʫʚʩʪʚʘʤʠ.  

ʆʙʱʝʥʠʝ ʩʨʝʜʠ ʣʶʜʝʡ 

14 ʂʘʢ ʥʫʞʥʦ ʦʜʝʚʘʪʴʩʷ 1 ʇʨʠʚʠʚʘʪʴ ʥʘʚʳʢʠ 

ʫʭʦʜʘ ʟʘ ʩʚʦʝʡ 

ʚʥʝʰʥʦʩʪʴʶ. 

ʈʘʟʚʠʪʠʝ ʚʢʫʩʘ ʫ 

ʫʯʘʱʠʭʩʷ. 

ʋʭʦʜ ʟʘ ʚʥʝʰʥʦʩʪʴʶ. 

ʈʘʟʚʠʪʠʝ ʚʢʫʩʘ. 

15 ʂʘʢ ʚʝʩʪʠ ʩʝʙʷ ʩ 

ʥʝʟʥʘʢʦʤʳʤʠ 

ʣʶʜʴʤʠ 

1 ʈʘʟʚʠʚʘʪʴ 

ʢʦʤʤʫʥʠʢʘʪʠʚʥʳʝ 

ʥʘʚʳʢʠ. 

ʂʦʥʪʨʦʣʴ ʥʘʜ ʩʚʦʠʤʠ 

ʯʫʚʩʪʚʘʤʠ.  

ʆʙʱʝʥʠʝ ʩʨʝʜʠ ʣʶʜʝʡ 

16 ʂʘʢ ʚʝʩʪʠ ʩʝʙʷ, ʝʩʣʠ 

ʯʪʦ ïʪʦ ʙʦʣʠʪ 

1 1. ʇʨʠʚʠʚʘʪʴ ʥʘʚʳʢʠ 

ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ 

ʞʠʟʥʠ, ʙʝʨʝʞʥʦʛʦ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʢ ʩʚʦʝʤʫ 

ʟʜʦʨʦʚʴʶ. 

ʅʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʟʘ ʩʦʙʦʡ 

ʆʢʘʟʘʥʠʝ ʧʝʨʚʦʡ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ 

17 

18 

ʇʨʘʚʠʣʘ ʝʜʳ. 2 1. ʇʨʠʚʠʚʘʪʴ ʥʘʚʳʢʠ 

ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ 

ʧʦʣʝʟʥʦʡ ʧʠʱʠ. 

2. ʈʘʩʰʠʨʠʪʴ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʷ ʦ 

ʯʘʡʥʳʭ ʮʝʨʝʤʦʥʠʷʭ 

ʨʘʟʥʳʭ ʩʪʨʘʥ. 

3. ʇʨʠʚʠʚʘʪʴ ʥʘʚʳʢʠ 

ʢʫʣʴʪʫʨʥʦʛʦ 

ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʟʘ ʩʪʦʣʦʤ. 

ʇʦʚʝʜʝʥʠʝ ʟʘ ʩʪʦʣʦʤ. 

 

ʇʨʘʚʠʣʘ ʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ 

ʧʠʪʘʥʠʷ 

19 ʆʛʦʥʸʢ çʏʠʩʪʦʪʘ ï 

ʟʘʣʦʛ ʟʜʦʨʦʚʴʷ!è 

1 1. ʇʨʠʚʠʚʘʪʴ ʥʘʚʳʢʠ 

ʘʢʢʫʨʘʪʥʦʩʪʠ. 

2. ʇʨʠʚʠʚʘʪʴ ʥʘʚʳʢʠ 

ʫʭʦʜʘ ʟʘ ʧʨʝʜʤʝʪʘʤʠ 

ʦʙʠʭʦʜʘ, ʞʠʣʳʤ 

ʧʦʤʝʱʝʥʠʝʤ. 

3. ɺʦʩʧʠʪʳʚʘʪʴ 

ʙʝʨʝʞʥʦʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ 

ʢ ʩʚʦʝʤʫ ʟʜʦʨʦʚʴʶ ʠ 

ʟʜʦʨʦʚʴʶ 

ʋʭʦʜ ʟʘ ʧʦʤʝʱʝʥʠʝʤ, 

ʦʜʝʞʜʦʡ, ʧʨʝʜʤʝʪʘʤʠ 

ʦʙʠʭʦʜʘ. 
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ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ. 

20 ʇʦʤʦʛʠ ʩʝʙʝ ʩʘʤ. 1 1. ɺʦʩʧʠʪʳʚʘʪʴ 
ʥʘʚʳʢʠ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʥʘʜ 

ʩʚʦʠʤʠ ʧʦʩʪʫʧʢʘʤʠ. 

2. ɺʦʩʧʠʪʳʚʘʪʴ 

ʫʚʘʞʝʥʠʝ ʢ 

ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʤ. 

ʂʦʥʪʨʦʣʴ ʥʘʜ ʩʚʦʠʤʠ 

ʯʫʚʩʪʚʘʤʠ. 

21 

22 

çʉʣʝʜʦʧʳʪʳè. 

ʂʘʢ ʧʦʤʦʯʴ ʙʦʣʴʥʳʤ 

ʠ ʙʝʩʧʦʤʦʱʥʳʤ? 

ʅʘʚʳʢʠ ʦʢʘʟʘʥʠʷ 

ʧʝʨʚʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʧʨʠ 

ʧʝʨʝʣʦʤʘʭ ʠ ʪʨʘʚʤʘʭ. 

2 1. ɺʦʩʧʠʪʳʚʘʪʴ 

ʯʫʚʩʪʚʦ 

ʩʦʧʝʨʝʞʠʚʘʥʠʷ 

ʠ ʚʟʘʠʤʦʧʦʤʦʱʠ. 

2. ʈʘʟʚʠʚʘʪʴ ʥʘʚʳʢʠ 

ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʧʦʤʦʱʠ 

ʙʦʣʴʥʳʤ ʣʶʜʷʤ. 

ʆʢʘʟʘʥʠʝ ʧʦʤʦʱʠ 

ʙʦʣʴʥʳʤ 

ʣʶʜʷʤ. 

ʆʢʘʟʘʥʠʝ ʧʝʨʚʦʡ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ. 

23 ʇʦʛʦʚʦʨʠʤ ʦ 

ʚʥʝʰʥʦʩʪʠ. 

1 1.ʇʨʠʚʠʚʘʪʴ ʥʘʚʳʢʠ 

ʫʭʦʜʘ ʟʘ ʩʚʦʝʡ 

ʚʥʝʰʥʦʩʪʴʶ. 

2. ʈʘʟʚʠʪʠʝ ʚʢʫʩʘ ʫ 

ʫʯʘʱʠʭʩʷ. 

ʋʭʦʜ ʟʘ ʚʥʝʰʥʦʩʪʴʶ. 

ʈʘʟʚʠʪʠʝ ʚʢʫʩʘ. 

24 ʇʫʪʝʰʝʩʪʚʠʝ ʚ 

ʉʪʨʘʥʫ ʟʜʦʨʦʚʴʷ. 

1 1. ʇʨʠʚʠʚʘʪʴ ʥʘʚʳʢʠ 

ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ 

ʞʠʟʥʠ, ʙʝʨʝʞʥʦʛʦ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʢ ʩʚʦʝʤʫ 

ʟʜʦʨʦʚʴʶ. 

ɹʝʨʝʞʥʦʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʢ 

ʩʚʦʝʤʫ ʟʜʦʨʦʚʴʶ. 

25 ʋʤʝʡ 

ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʳʚʘʪʴ ʩʚʦʡ 

ʜʦʩʫʛ 

1 1. ʇʨʠʚʠʚʘʪʴ ʥʘʚʳʢʠ 

ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ 

ʞʠʟʥʠ, ʙʝʨʝʞʥʦʛʦ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʢ ʩʚʦʝʤʫ 

ʟʜʦʨʦʚʴʶ. 

2.ʈʘʟʚʠʚʘʪʴ 

ʢʦʤʤʫʥʠʢʘʪʠʚʥʳʝ 

ʥʘʚʳʢʠ. 

ɹʝʨʝʞʥʦʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʢ 

ʩʚʦʝʤʫ ʟʜʦʨʦʚʴʶ. 

ʆʙʱʝʥʠʝ ʩʨʝʜʠ ʣʶʜʝʡ 

26 ʂʘʢ ʚʝʩʪʠ ʩʝʙʷ ʚ 

ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʝ ʠ ʥʘ 

ʫʣʠʮʝ 

1 1. ɺʦʩʧʠʪʳʚʘʪʴ 

ʥʘʚʳʢʠ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʥʘʜ 

ʩʚʦʠʤʠ ʧʦʩʪʫʧʢʘʤʠ. 

2. ɺʦʩʧʠʪʳʚʘʪʴ 

ʫʚʘʞʝʥʠʝ ʢ 

ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʤ. 

ʂʦʥʪʨʦʣʴ ʥʘʜ ʩʚʦʠʤʠ 

ʯʫʚʩʪʚʘʤʠ. 

ʆʙʱʝʥʠʝ ʩʨʝʜʠ ʣʶʜʝʡ 

27 

28 

ʂʘʢ ʚʝʩʪʠ ʩʝʙʷ ʚ 

ʪʝʘʪʨʝ, ʢʠʥʦ, ʰʢʦʣʝ. 

2 

29 ʂʘʢ ʜʦʩʪʘʚʠʪʴ 

ʨʦʜʠʪʝʣʷʤ ʨʘʜʦʩʪʴ 

1 

30 ɽʩʣʠ ʢʦʤʫ ï ʥʠʙʫʜʴ 

ʥʫʞʥʘ ʪʚʦʷ ʧʦʤʦʱʴ 

2 1. ɺʦʩʧʠʪʳʚʘʪʴ 

ʯʫʚʩʪʚʦ 

ʩʦʧʝʨʝʞʠʚʘʥʠʷ 

ʠ ʚʟʘʠʤʦʧʦʤʦʱʠ. 

2. ʈʘʟʚʠʚʘʪʴ ʥʘʚʳʢʠ 

ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʧʦʤʦʱʠ 

ʙʦʣʴʥʳʤ ʣʶʜʷʤ.  

ɹʝʨʝʞʥʦʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʢ 

ʩʚʦʝʤʫ ʟʜʦʨʦʚʴʶ.  

 

ʆʙʱʝʥʠʝ ʩʨʝʜʠ ʣʶʜʝʡ 

ʆʢʘʟʘʥʠʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʧʦʤʦʱʠ 
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3.ʌʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ 

ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʨʝʙʝʥʢʘ 

ʙʝʟʙʦʷʟʥʝʥʥʦ 

ʦʙʨʘʱʘʪʴʩʷ ʢ ʚʨʘʯʫ 

ʧʦ ʣʶʙʳʤ ʚʦʧʨʦʩʘʤ, 

ʩʚʷʟʘʥʥʳʤ ʩ 

ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤʠ ʨʦʩʪʘ 

ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ, 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ 

31 

32 

ʇʦʜʚʠʞʥʳʝ ʠ 

ʨʘʟʚʠʚʘʶʱʠʝ ʠʛʨʳ 

 

2 1. ʇʨʠʚʠʚʘʪʴ ʥʘʚʳʢʠ 

ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ 

ʞʠʟʥʠ, ʙʝʨʝʞʥʦʛʦ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʢ ʩʚʦʝʤʫ 

ʟʜʦʨʦʚʴʶ. 

2.ʈʘʟʚʠʚʘʪʴ 

ʢʦʤʤʫʥʠʢʘʪʠʚʥʳʝ 

ʥʘʚʳʢʠ. 

 

ɹʝʨʝʞʥʦʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʢ 

ʩʚʦʝʤʫ ʟʜʦʨʦʚʴʶ. 

ʆʙʱʝʥʠʝ ʩʨʝʜʠ ʣʶʜʝʡ 

33 

34 

ʂʫʣʴʪʫʨʘ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ 

ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ. ʂɺʅ. 

2 1. ɺʦʩʧʠʪʳʚʘʪʴ 
ʟʜʦʨʦʚʳʡ ʦʙʨʘʟ 

ʞʠʟʥʠ. 

2. ʇʨʠʚʠʚʘʪʴ ʣʶʙʦʚʴ 

ʢ ʩʧʦʨʪʫ. 

ʆʙʱʝʥʠʝ ʩʨʝʜʠ ʣʶʜʝʡ. 

 ɺʩʝʛʦ ï 34ʯ.  ʊʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ï 16ʯ. ʇʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ï 18ʯ. 

                                    

                             4класс « Я выбираю жизнь» 

                             (34 часа из расчѐта 1 час в неделю) 

 ̄ ʉʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʂʦʣ -ʚʦ 

 ʯʘʩʦʚ  

ʎʝʣʴ ʇʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠʡ ʥʘʚʳʢ 

1 ʏʪʦ ʪʘʢʦʝ ʟʜʦʨʦʚʴʝ 1 1. ʇʨʠʚʠʚʘʪʴ ʥʘʚʳʢʠ 

ʚʦʣʝʚʦʛʦ ʪʨʝʥʠʥʛʘ. 

2. ɺʦʩʧʠʪʳʚʘʪʴ 

ʥʘʚʳʢʠ ʢʫʣʴʪʫʨʥʦʛʦ 

ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ. 

ɺʦʣʝʚʳʝ ʪʨʝʥʠʥʛʠ.  

 

ɹʝʨʝʞʥʦʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʢ 

ʩʚʦʝʤʫ ʟʜʦʨʦʚʴʶ. 

2 ʏʪʦ ʪʘʢʦʝ ʵʤʦʮʠʠ 1 

3 ʉʪʨʝʩʩ 1 

4 ʂʘʢ ʧʦʤʦʯʴ ʩʦʭʨʘʥʠʪʴ 

ʩʝʙʝ ʟʜʦʨʦʚʴʝ. 

ʋʯʠʤʩʷ ʜʫʤʘʪʴ ʠ 

ʜʝʡʩʪʚʦʚʘʪʴ 

1 

5 ʋʯʠʤʩʷ ʥʘʭʦʜʠʪʴ 

ʧʨʠʯʠʥʫ ʠ ʩʣʝʜʩʪʚʠʝ 

ʩʦʙʳʪʠʡ 

1 

6 ʇʨʠʥʠʤʘʶ ʨʝʰʝʥʠʝ 1 1. ɺʦʩʧʠʪʳʚʘʪʴ 

ʯʫʚʩʪʚʦ ʚʦʣʠ. 

2. ʌʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ 

ʂʦʥʪʨʦʣʴ ʥʘʜ ʩʚʦʠʤʠ 

ʯʫʚʩʪʚʘʤʠ. 
7 ʗ ʦʪʚʝʯʘʶ ʟʘ ʩʚʦʸ 

ʨʝʰʝʥʠʝ 

1 
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ʥʘʚʳʢʠ ʢʫʣʴʪʫʨʥʦʛʦ 

ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ. 

8 ɿʣʦʡ ʚʦʣʰʝʙʥʠʢ ï 

ʪʘʙʘʢ. ʏʪʦ ʤʳ ʟʥʘʝʤ ʦ 

ʢʫʨʝʥʠʠ 

1 1. ʇʨʝʜʦʪʚʨʘʱʘʪʴ 

ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʝ ʚʨʝʜʥʳʭ 

ʧʨʠʚʳʯʝʢ. 

2.ʉʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʪʴ 

ʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠ ʁʥʘʚʳʢʦʚ 

ʧʨʦʪʠʚʦʩʪʦʷʥʠʷ 

ʚʦʚʣʝʯʝʥʠʶ ʚ 

ʪʘʙʘʢʦʢʫʨʝʥʠʝ,  

ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ 

ʘʣʢʦʛʦʣʷ, 

ʥʘʨʢʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʠ 

ʩʠʣʴʥʦʜʝʡʩʪʚʫʶʱʠʭ          

ʚʝʱʝʩʪʚ. 

 

ʂʫʣʴʪʫʨʥʦʝ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝ. 

ɹʝʨʝʞʥʦʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʢ 

ʩʚʦʝʤʫ ʟʜʦʨʦʚʴʶ. 

ʆʙʱʝʥʠʝ ʩʨʝʜʠ ʣʶʜʝʡ 9 ʇʦʯʝʤʫ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ 

ʧʨʠʚʳʯʢʠ ʥʘʟʳʚʘʶʪʩʷ 

ʚʨʝʜʥʳʤʠ 

1 

10 ɿʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ.  1 

11 ʋʤʝʡ ʩʢʘʟʘʪʴ ʥʝʪ 1 

12 ʗ ʫʤʝʶ ʚʳʙʠʨʘʪʴ 

ʪʨʝʥʠʥʛ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʛʦ 

ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ 

1 ɿʜʦʨʦʚʳʡ ʦʙʨʘʟ ʞʠʟʥʠ. 

ʆʙʱʝʥʠʝ ʩʦ 

ʩʚʝʨʩʪʥʠʢʘʤʠ. 

13 ɺʦʣʝʚʦʝ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝ 1 1. ɺʦʩʧʠʪʳʚʘʪʴ 

ʯʫʚʩʪʚʦ ʚʦʣʠ. 

2. ʌʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ 

ʥʘʚʳʢʠ ʢʫʣʴʪʫʨʥʦʛʦ 

ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ. 

ʂʦʥʪʨʦʣʴ ʥʘʜ ʩʚʦʠʤʠ 

ʯʫʚʩʪʚʘʤʠ. 

14 ɿʣʦʡ ʚʦʣʰʝʙʥʠʢ - 

ʘʣʢʦʛʦʣʴ 

1  1. ʇʨʝʜʦʪʚʨʘʱʘʪʴ 

ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʝ ʚʨʝʜʥʳʭ 

 ʧʨʠʚʳʯʝʢ. 

2.ʉʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʪʴ 

ʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠ ʁʥʘʚʳʢʦʚ 

ʧʨʦʪʠʚʦʩʪʦʷʥʠʷ 

ʚʦʚʣʝʯʝʥʠʶ ʚ 

ʪʘʙʘʢʦʢʫʨʝʥʠʝ,  

ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ 

ʘʣʢʦʛʦʣʷ, 

ʥʘʨʢʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʠ 

ʩʠʣʴʥʦʜʝʡʩʪʚʫʶʱʠʭ          

ʚʝʱʝʩʪʚ; 

 

ʂʫʣʴʪʫʨʥʦʝ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝ.  

 

ɹʝʨʝʞʥʦʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʢ 

ʩʚʦʝʤʫ ʟʜʦʨʦʚʴʶ.  

 

ʆʙʱʝʥʠʝ ʩʨʝʜʠ ʣʶʜʝʡ  

 

ɿʜʦʨʦʚʳʡ ʦʙʨʘʟ ʞʠʟʥʠ 

15 ɸʣʢʦʛʦʣʴ 1 

16 ɸʣʢʦʛʦʣʴ- ʦʰʠʙʢʘ 1 

17 ɸʣʢʦʛʦʣʴ ï ʩʜʝʣʘʡ 

ʚʳʙʦʨ 

1 

18 ɿʣʦʡ ʚʦʣʰʝʙʥʠʢ - 

ʥʘʨʢʦʪʠʢ 

1 

19 ʅʘʨʢʦʪʠʢ - ʪʨʝʥʠʥʛ 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʛʦ 

ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ 

1 

20 ʇʝʨʚʘʷ ʧʦʤʦʱʴ ʧʨʠ 1 1. ʇʨʠʚʠʚʘʪʴ ʥʘʚʳʢʠ ʆʢʘʟʘʥʠʝ ʧʝʨʚʦʡ 
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ʦʪʨʘʚʣʝʥʠʠ  (ʫʛʘʨʥʳʤ 

ʛʘʟʦʤ, ʧʠʱʝʡ). 

ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʧʝʨʚʦʡ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ 

ʧʨʠ ʦʪʨʘʚʣʝʥʠʠ. 

2. ɺʦʩʧʠʪʳʚʘʪʴ 

ʯʫʚʩʪʚʦ  

ʩʦʧʝʨʝʞʠʚʘʥʠʷ. 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ. 

21 ɼʣʷ ʚʘʩ, ʤʘʣʴʯʠʢʠ! 

ʂʘʢ ʩʪʘʪʴ 

ʜʞʝʥʪʣʴʤʝʥʦʤ? 

1 1. ʇʨʠʚʠʚʘʪʴ ʧʨʘʚʠʣʘ 

ʣʠʯʥʦʡ ʛʠʛʠʝʥʳ. 

2. ɺʦʩʧʠʪʳʚʘʪʴ 

ʥʘʚʳʢʠ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ. 

3. ʌʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ 

ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʨʝʙʝʥʢʘ 

ʙʝʟʙʦʷʟʥʝʥʥʦ 

ʦʙʨʘʱʘʪʴʩʷ ʢ ʚʨʘʯʫ 

ʧʦ ʣʶʙʳʤ ʚʦʧʨʦʩʘʤ, 

ʩʚʷʟʘʥʥʳʤ ʩ 

ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤʠ ʨʦʩʪʘ 

ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ, ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ 

ʟʜʦʨʦʚʴʷ. 

ʃʠʯʥʘʷ ʛʠʛʠʝʥʘ. 

ʇʨʘʚʠʣʘ ʢʫʣʴʪʫʨʥʦʛʦ 

ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ. 

22 ʄʦʷ ʩʝʤʴʷ 1 

23 ʂʦʤʧʴʶʪʝʨ: ʜʨʫʛ ʠʣʠ 

ʚʨʘʛ? 

1 1. ʇʨʠʚʠʚʘʪʴ ʥʘʚʳʢʠ 

ʨʘʙʦʪʳ ʩ 

ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʦʤ. 

2. ɺʦʩʧʠʪʳʚʘʪʴ 

ʙʝʨʝʞʥʦʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ 

ʢ ʩʚʦʝʤʫ ʟʜʦʨʦʚʴʶ. 

ʇʨʘʚʠʣʘ ʨʘʙʦʪʳ ʩ 

ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʦʤ. 

24 ɺ ʤʠʨ ʤʦʜʳ ï ʚ ʤʠʨ 

ʧʨʠʯʸʩʢʠ! 

1 1. ʇʨʠʚʠʚʘʪʴ ʥʘʚʳʢʠ 

ʫʭʦʜʘ ʟʘ ʚʦʣʦʩʘʤʠ, 

ʚʥʝʰʥʦʩʪʴʶ. 

2. ʈʘʟʚʠʚʘʪʴ  

ʛʦʪʦʚʥʦʩʪ ɹ

ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ 

ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʪʴ ʩʚʦʝ 

ʟʜʦʨʦʚʴʝ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ 

ʥʘʚʳʢʦʚ ʣʠʯʥʦʡ 

ʛʠʛʠʝʥʳ. 

ʋʭʦʜ ʟʘ ʩʚʦʝʡ 

ʚʥʝʰʥʦʩʪʴʶ. 

ʈʘʟʚʠʪʠʝ ʚʢʫʩʘ. 

25 ɼʣʷ ʚʘʩ, ʜʝʚʦʯʢʠ! 1 1. ʇʨʠʚʠʚʘʪʴ ʧʨʘʚʠʣʘ 

ʣʠʯʥʦʡ ʛʠʛʠʝʥʳ. 

2. ɺʦʩʧʠʪʳʚʘʪʴ 

ʥʘʚʳʢʠ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ. 

1. ʇʨʠʚʠʚʘʪʴ ʧʨʘʚʠʣʘ 

ʣʠʯʥʦʡ ʛʠʛʠʝʥʳ. 

2. ɺʦʩʧʠʪʳʚʘʪʴ ʥʘʚʳʢʠ 

ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ. 

26 ɼʝʥʴ ʟʜʦʨʦʚʴʷ 1 1.ʈʘʟʚʠʚʘʪʴ ʥʘʚʳʢʠ 

ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʷ 

ʙʦʣʝʟʥʝʡ 

2. ɺʦʩʧʠʪʳʚʘʪʴ 

ʙʝʨʝʞʥʦʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ 

ʢ ʩʚʦʝʤʫ ʟʜʦʨʦʚʴʶ. 3. 

ʂʫʣʴʪʫʨʥʦʝ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝ.  

 

ɹʝʨʝʞʥʦʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʢ 

ʩʚʦʝʤʫ ʟʜʦʨʦʚʴʶ.  

 

ʆʙʱʝʥʠʝ ʩʨʝʜʠ ʣʶʜʝʡ  

27 

28 

ʇʦʜʚʠʞʥʳʝ ʠ 

ʨʘʟʚʠʚʘʶʱʠʝ ʠʛʨʳ 

2 

1 

29 ʆʪʢʫʜʘ ʙʝʨʫʪʩʷ 

ʛʨʷʟʥʫʣʠ ( ʠʛʨʘ ï 

1 
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ʧʫʪʝʰʝʩʪʚʠʝ) ɺʦʩʧʠʪʳʚʘʪʴ 

ʟʜʦʨʦʚʳʡ ʦʙʨʘʟ 

ʞʠʟʥʠ. 

4. ʇʨʠʚʠʚʘʪʴ ʣʶʙʦʚʴ 

ʢ ʩʧʦʨʪʫ. 

5.ʇʨʝʜʦʪʚʨʘʱʘʪʴ 

ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʝ ʚʨʝʜʥʳʭ 

ʧʨʠʚʳʯʝʢ. 

 

ɿʜʦʨʦʚʳʡ ʦʙʨʘʟ ʞʠʟʥʠ 
30 ʗ ʟʜʦʨʦʚʴʝ ʙʝʨʝʛʫ ï 

ʩʘʤ ʩʝʙʝ ʷ ʧʦʤʦʛʫ 

2 

31 

32 ɹʫʜʝʤ ʜʝʣʘʪʴ ʭʦʨʦʰʦ 

ʠ ʥʝ ʙʫʜʝʤ ʧʣʦʭʦ 

1 

33 ɹʫʜʴʪʝ ʟʜʦʨʦʚʳ! 

ʇʨʦʝʢʪ 

çʉʘʥʙʶʣʣʝʪʝʥʴè ʜʣʷ 

ʙʫʜʫʱʠʭ ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ç ʋʨʦʢ 

ʟʜʦʨʦʚʴʷè 

  

2 1. ɺʦʩʧʠʪʳʚʘʪʴ 

ʟʜʦʨʦʚʳʡ ʦʙʨʘʟ 

ʞʠʟʥʠ. 

2. ʈʘʟʚʠʚʘʪʴ 

ʢʦʤʤʫʥʠʢʘʪʠʚʥʳʝ 

ʥʘʚʳʢʠ. 

3. ʌʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ 

ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʨʝʙʝʥʢʘ 

ʙʝʟʙʦʷʟʥʝʥʥʦ 

ʦʙʨʘʱʘʪʴʩʷ ʢ ʚʨʘʯʫ 

ʧʦ ʣʶʙʳʤ ʚʦʧʨʦʩʘʤ, 

ʩʚʷʟʘʥʥʳʤ ʩ 

ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤʠ ʨʦʩʪʘ 

ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ, ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ 

ʟʜʦʨʦʚʴʷ. 

ʇʨʘʚʠʣʘ ʢʫʣʴʪʫʨʥʦʛʦ 

ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ. 

34 

 ɺʩʝʛʦ ï 34 ʯ.  ʊʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ï 15ʯ. ʇʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ï 19ʯ. 

 

VIII . Материально-техническое обеспечение образовательного процесса 

ʇʨʠʥʮʠʧ ʥʘʛʣʷʜʥʦʩʪʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʚʝʜʫʱʠʭ ʧʨʠʥʮʠʧʦʚ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʚ 

ʥʘʯʘʣʴʥʦʡ ʰʢʦʣʝ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʠʤʝʥʥʦ ʥʘʛʣʷʜʥʦʩʪʴ ʣʝʞʠʪ ʚ ʦʩʥʦʚʝ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʡ ʦʙ ʦʙʲʝʢʪʘʭ ʧʨʠʨʦʜʳ ʠ  ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʯʝʣʦʚʝʯʝʩʢʦʛʦ ʦʙʱʝʩʪʚʘ.                                                                               

ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ ʵʪʠʤ ʛʣʘʚʥʫʶ ʨʦʣʴ ʠʛʨʘʶʪ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʦʙʫʯʝʥʠʷ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʠʝ 

наглядные пособия:                                                                                                                      

1) ʛʝʨʙʘʨʠʠ; ʢʦʣʣʝʢʮʠʠ ʥʘʩʝʢʦʤʳʭ;  ʯʫʯʝʣʘ ʠ ʩʢʝʣʝʪʳ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʝʣʝʡ 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʛʨʫʧʧ; ʤʠʢʨʦʧʨʝʧʘʨʘʪʳ; 

2) ʠʟʦʙʨʘʟʠʪʝʣʴʥʳʝ ʥʘʛʣʷʜʥʳʝ ʧʦʩʦʙʠʷ ï ʪʘʙʣʠʮʳ; ʤʫʣʷʞʠ ʯʝʣʦʚʝʯʝʩʢʦʛʦ 

ʪʦʨʩʘ ʠ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʦʨʛʘʥʦʚ ʠ ʜʨ.; 

   ɼʨʫʛʠʤ ʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʥʘʛʣʷʜʥʦʩʪʠ ʩʣʫʞʠʪ ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʝ ʜʣʷ 

мультимедийных демонстраций (ʢʦʤʧʴʶʪʝʨ, ʤʝʜʠʘʧʨʦʝʢʪʦʨ,  DVD-

ʧʨʦʝʢʪʦʨ,  ʚʠʜʝʦʤʘʛʥʠʪʦʬʦʥ  ʠ ʜʨ.) ʠ средств фиксации окружающего 

мира (ʬʦʪʦ- ʠ ʚʠʜʝʦʢʘʤʝʨʘ). ʆʥʦ ʙʣʘʛʦʜʘʨʷ ʀʥʪʝʨʥʝʪʫ ʠ ʝʜʠʥʦʡ ʢʦʣʣʝʢʮʠʠ 

ʮʠʬʨʦʚʳʭ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʨʝʩʫʨʩʦʚ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʦʙʝʩʧʝʯʠʪʴ ʥʘʛʣʷʜʥʳʡ ʦʙʨʘʟ 

ʢ ʧʦʜʘʚʣʷʶʱʝʤʫ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʫ ʪʝʤ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ çʋʨʦʢ ʟʜʦʨʦʚʴʷè. 

ʅʘʨʷʜʫ ʩ ʧʨʠʥʮʠʧʦʤ ʥʘʛʣʷʜʥʦʩʪʠ  ʚ ʠʟʫʯʝʥʠʠ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ çʋʨʦʢ ʟʜʦʨʦʚʴʷè 

ʚ ʥʘʯʘʣʴʥʦʡ ʰʢʦʣʝ ʚʘʞʥʫʶ ʨʦʣʴ ʠʛʨʘʝʪ ʧʨʠʥʮʠʧ ʧʨʝʜʤʝʪʥʦʩʪʠ, ʚ 
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